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Investigar ?

Realizar actividades intelectuales y experimentales de modo
sistematico con el proposito de aumentar los conocimientos
sobre una determinada materia.

Ejemplo: Investigar sobre la presencia de un metabolito en un
cultivo especifico.

Innovar?

Crear o modificar un producto, e introducirlo a un mercado en
forma diferenciada.
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El proceso de innovacion implica:

*|nvestigacion
*Desarrollo tecnologico
*Aplicacion y adopcion
*Perfeccionamiento
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Tecnologia

Conjunto de conocimientos especificos y de procesos para
transformar la realidad y resolver algun problema (Lara, 1998:
7).

La tecnologia se posiciona como un elemento clave en el
desarrollo del sector agricola y claramente necesario para
Incrementar los grados de competitividad de cara a otras
fuerzas productivas nacionales o internacionales.

" _ UNIVERSIDAD
N ‘\( !UNAL

"a INSTITUCION BENEMERITA DE LA EDUCACION, LA TECNOLOGIA, LA CIENCIA Y LA CULTURA COSTARRICENSE - LEY 9187



Competitividad

Es la capacidad de ingresar a un mercado Yy
posesionarse en él.

Es necesario poseer algun tipo de ventaja sobre los
competidores potenciales en términos de precio,
calidad, cantidad, oportunidad, presentacion,
empaque, condiciones de entrega y financiacion.
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La innovacion en sentido amplio:

Es un proceso clave para superar la crisis economica y
alimentaria, atender retos medioambientales que
requieren mejores formas de producir, utilizar los recursos
naturales y fortalecer la productividad, la competitividad y
el comercio agricola (FORAGRO/IICA/GFAR, 2009; IICAY
BID, 2013; Sonka, 2016).
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¢cQUé se requiere para lograr que una la
Innovacion sea efectiva?

1- Entender los procesos actuales de produccion.

2- Encontrar los puntos criticos de mejora para gue
los agricultores generen las innovaciones gque les
permitan superar estos obstaculos.
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3- Que los productores reciban informacion suficiente y
adecuada para lograr innovar sus sistemas de produccion
con miras a aumentar la productividad (Sonka, 2016; Williams,
2015).

4-Integracion de esfuerzos de productores, los gobiernos
locales, los sectores privados, la sociedad civil y las
organizaciones de agricultores con el fin de fomentar el
desarrollo y uso de innovaciones durante los puntos criticos
de la produccion agropecuaria.

" . UNIVERSIDAD
NACIONAL

"n INSTITUCION BENEMERITA DE LA EDUCACION, LA TECNOLOGIA, LA CIENCIA Y LA CULTURA COSTARRICENSE - LEY 9187



Las estrategias que permitan el desarrollo de los territorios
basadas en la gestion del conocimiento y la innovacion
deben tener una vision comprensiva del territorio y su
objetivo debe estar encaminado a mejorar los niveles de

bienestar y la calidad de vida de sus habitantes. Garrido-
Rubiano et al. (2016).

Segun Galileo Rivas especialista del I[ICA “La innovacion para
el desarrollo ocurre en las personas cuando se apropian de
los conocimientos, ideas, practicas y tecnologias, a partir de
redes que se articulan alrededor de las demandas para
solucionar un problema o afrontar los retos agricolas locales”.
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Cien anos de Norman Borlaug,
padre de la “Revolucion verde”
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Propiedad intelectual

Crédito y mercados

Avances en Genética

Avances en
Biotecnologia Agricola

Politicas
gubernamentales

Avances en Quimica
Sintética y fitoquimica

Sistemas de
informacion

Administracion y
gestion agropecuaria

Comportamiento
social y cultural

Tecnologia de alimentos:
Nutrigendémica

Maquinaria 'y
herramientas
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Agrocadena del cultivo del arroz
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Actividades biologicas positivas para la salud de las
antocianinas y de los taninos del acido elagico

CASO UNO

. Por qué investigar en el cultivo de la Mora (Rubus
spp.):

Una de las pocas frutas que contiene cantidades apreciables de
taninos del acido elagico
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Las frutas como fuentes de antioxidantes

»Alimentos funcionales: beneficios parala salud
pgr accion de los antioxidantes contra los radicales
libres

» Correlacion entre el consumo de frutas y la
disminucién de:
» enfermedades cardiovasculares,
» deficiencias del sistema inmune

»enfermedades degenerativas (artritis, cataratas,
diabetes, disfunciones cerebrales, envejeC|m|ento)

»algunos tipos comunes de cancer.
#* Fuentes de antioxidantes:
- Vitaminas: A (carotenoides), Cy E
- Minerales: selenio
- Polifenoles
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Consumo de frutas y verduras y efecto sobre la salud

# World Cancer Research Fund (WCRF) (www.wcrf.org) en su
informe Diet and Cancer Report (2007)

Ingesta diaria recomendada: 5 porciones ( al menos 400 g/dia)

# Comision para el Desarrollo Sostenible de la Union Europea
(EU), en relacion con la “Estrategia para Europa sobre
nutricion, sobrepeso y obesidad” indica que:

— la salud debe ser una prioridad para todas las politicas y
actividades de la Comunidad, debiéndose promover el
consumo de una dieta saludable, ademas de planificar
programas requlares de educacion en alimentacion,

basados en un mayor uso de frutas y vegetales (Official

Journal of the European Union, 2008).

. UNIVERSIDAD
NACIONAL

kL INSTITUCION BENEMERITA DE LA EDUCACION, LA TECNOLOGIA, LA CIENCIA Y LA CULTURA COSTARRICENSE - LEY 9187



Actividades bioldgicas positivas para la salud de las
antocianinas y de los taninos del acido elagico

. Antocianinas:

- Actividad anti-inflamatoria, vasoprotectora, inhiben la
agregacion plaquetaria.

- Extractos de antocianinas de bayas se comercializan como
preparaciones fito-terapéuticas para el tratamiento de la
iInsuficiencia venosay la fragilidad capilar.

> Inhiben el crecimiento de células tumorales in vitro
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Actividades bioldgicas positivas para la salud de las
antocianinas y de los taninos del acido elagico

. Taninos del acido elagico:

- Propiedades bioldgicas beneficiosas para la salud
(Bakkalbasi et al. 2009)

» Actividades antioxidantes (Seeram et al. 2005)

» Anticancerigenas y antiproliferativas (Larrosa et al.
2006; Losso et al. 2004)

- Antiateroescleroticas (Aviram et al. 2004)
- Hepatoprotectoras (Lin et al. 2001)
> Antimicrobianas (Hatano et al. 2005)

> Micronutriente presente solamente en ciertas bayas
(frambuesa, fresa, mora), en la granada real (Punica
granatum), algunas nueces y almendras.
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Tendencias en el mercado de alimentos y bebidas

— Interés de los consumidores por los beneficios
potenciales para la salud asociados con los
antioxidantes en la dieta.

— Empresas promocionan la presencia de
antioxidantes en sus productos
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NUESTRA EXPERIENCIA EN EL CULTIVO DE LA MORA

Seleccion de plantas elites y obtencion de semilla
asexual a partir de estacas de raiz

Estaca de raiz Estacas
Brotadas
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Establecimiento y produccion masiva de

semilla asexual en laboratorio

Planta madre Desinfeccion de Establecimiento
F microestacas
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Proceso de aclimatacion de plantas de
mora

Traslado Preparacion % -t
de sustrato Lavado Siembra

Fase |V Fase Il

¥ -
IBEEN neammEes

Plantas Aclimatacion de plantas
aclimatadas (Camara humeda
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Entrega de plantas (Semilla)
aclimatadas a productores
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Semilla producida por técnica biotecnologica
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Diagnostico de
plagas

Sistema de
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Efecto de condiciones agroecologicas sobre la fisiologiay
anatomia de la planta de_mora (Rubus adenotrichos)

Descripcion de zonas

Canton Poblado Zona de Suelo Elevacion Z.Agroecologica Afio para
vida toma de datos
Dota Trinidad bmh-MB Im-fo 2400 A 2011
Leon Cortés  Cedral bmh-MB Ut-fo 1900 D 2013
Leén Cortés  Bajo Canet bh-MB Id-e 1900 E/F 2012
Pérez Buena Vista bmh-P Ut-e 1600 H 2012
Zeledon
Division bmh-MB Ut-e 1900 C 2013
El Guarco Luchita bmh-MB Im-fo 1800 A/B 2011

DENOMINACION GEOGRAFICA
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Rasgos fisioldgicos cultivo Mora Muestreo de suelo

* Buena Vista

o Bajo Canet
e Bajo Canet modelo
Buena Vista modelo

0 500 1000 1500
PPFD ( pmolm?s™

Fig. 1. Curvas enrespuesta a la luz en Rubus adenotrichus en cuatro individuos de Buena Vista

de Pérez Zeleddén y cinco individues de Bajo Canet de Ledn Cortés. Cada punto representa la

media aritmética con su respectiva deswviacidn estindar para los valores de fotosintesis a una
determinada densidad de flujo de fotones fotesintéticos.

Registro microambiental
en las 6 zonas

part (1)

oo /
Sell-supporting | WOOHETRE
A Ea
A 5
2

Terrestrial

" Cosechas de
PPS: éarea foliar y arquitectura funcional Mora 6 sitios
de vastagos
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ANALISIS DE LA SIMETRIA FOLIAR EN MORA COMO INDICADORA DE
ESTRES AMBIENTAL

No efecto

Los rasgos foliares son bastante constantes, lo que no refleja presiones
ambientales extremas entre estos dos sitios.
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Efecto de condiciones agroecoldgicas sobre la e oo
concentracion de antioxidantes Ripe: futo maduro

I

Bajo Canet

YL: hojas tiernas
OL.: hojas maduras

mg GA/g DS
3

al aI
S
> | O

Trinidad Luchita

N
> |0

Division
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Aspectos moleculares
Analisis SSR Analisis RAPD

) B
r EspinaBlanca Espina blanca
EspinaRoja . Espina roja —=
R. adenotrichos
Dulce ol —
Enana
SinEspina
Dulce
— Enana
= Sin Espina —_
Caballo R. urticifolius = |
. R. urticifolius caballo
Negrita R. miser
R. x hibrido R. urticifolius Rratén -
Navaho
o L——————— Raton R. lll'tiCifOliUS R miser Negrita
Castilla R glaucus Castilla

— |—Qualicum

|— R. idaeus
Tulameen
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Biocontroladores

Figura 9. Pruebas de cultivos duales entre B. cinerea y los aislamientos de
Trichoderma sp., para determinar el grado de antagonismo segun Bell et al.
(1982).
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Barrenadores del tallo y del fruto en mora Vino

Larva Pupa Adulto

-Se ha encontrado un parasitoide y se tiene en proceso de identificacion.
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Gestion Empresarial
® Toma de decisiones Dos talleres de
agroindustria
® Contabilidad
® Administracion financiera
® Administracion de la produccion

® Mercadeo

® Gerencia del recurso humano
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Opciones agroindustriales

Mermeladas
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Yogurt de mora usando leche de cabra
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Actividad Antibiotica Mora

Bacilus S. aureus

%% de Inhibiciéon
%4 Inhibicion

il

Cedral Divisién

[:+]
5#

%o Inhibicién
%o Inhibicién
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Evaluar sensorialmente los nuevos productos
desarrollados a partir de mora

Sesiones de grupo (Focus
group)

Evaluacion del agrado general:
bebida de mora con probidticos
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EVALUCION SENSORIAL DE 4 BEBIDAS DE MORA CON
PROBIOTICOS (Lactobacillus casei subsp. paracasei (cepa
CRL431°) POR PARTE DE 100 CONSUMIDORES

Apéndice B. Panel de consumidores para evaluar la aceptacién de bebida lacte de
mora.

Cuestionario presentado a los consumidores para evaluar la aceptacion.
Prueba de aceptacion de bebida lactea de mora

Nombre: Fecha: Edad:

Género: ( )Femenino () Masculino

Ocupacion:

A continuacién pruebe y califique por su agrado general cada una de las muestras de la
bebida de mora, siga el orden de muestras que se le sugiere de acuerdo a la numeracion
indicada en la hoja, califiqgue de acuerdo con la escala de agrado que se presenta.
Sefiale su respuesta con una linea vertical sobre la linea horizontal de la escala,
puede hacerlo en cualquier lugar de la linea. Se recomienda tomar agua entre
muestras para limpiar su boca antes de continuar con la siguiente muesta.

Primera parte:

Evaluacién del Agrado general de la bebida

Muestra:
=
ME DISGUSTA NI ME GUSTA NI ME GUSTA
MUCHISIMO ME DISGUSTA MUCHISIMO
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Bebidas con un
recuento Superior a
1*10% UFC/mL luego
de 28 dias de
almacenamiento a 5

° C

v'4 bebidas elaboradas a
base de jugo
microfiltrado de moray

suero fermentado con
probioticos (50:50)

vpH de 3,6

v'Seleccion del
edulcorante (sacarosa,
estevia) y el nivel de
dulzor méas adecuados
para la elaboracion de la
bebida




EVALUCION SENSORIAL DE 4 BEBIDAS DE MORA CON
PROBIOTICOS POR PARTE DE 100 CONSUMIDORES

Valores promedio del agrado general del grupo 1 del analisis de
conglomerados

Categoria Media (aceptacion)
Bebida con estevia (0,8%) (6,79 = 2,38)2
Bebida con estevia (0,5%) (6,60 = 2,54)2
Bebida con azucar (3,33%) (4,89 = 2,54)°
Bebida con azucar (4,5%) (4,50 = 2,58)°

Para una misma columna diferente letra significa diferencia significativa
entre los promedios de los valores obtenidos mediante el ANDEVA del
grupo 1.
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¢,Por qué no

consume mora?

v'Casi no hay productos en el
mercado que la contengan

v'No tienen tiempo para
preparar alimentos a partir de
mora

v'No hay opciones en el
mercado de productos
procesados

v'Bebidas elaboradas a partir
de mora algunas veces no
tienen buen sabor

v'Es una fruta muy acida o que
no era de sus favoritas

v'Razones de precio

v'Con frecuencia en el mercado
la venden fermentada.
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Componentes de la bebida de mora
(50/50) con probidticos

Componente MEPo ) TSme
P 0 dias 28 dias
Fructosa (g /100 g de muestra) 2,93 2,67
Glucosa (g /100 g de muestra) 4,37 4,07
NoO No
Sacarosa (g /100 g de muestra) detectada | detectada
ORAC (umol de equivalentes de 1398.26 | 1503,24
Trolox /100 g muestra)
Polifenoles totales (mg ac. Galico 95,22 105,25
/100 g muestra)
Antocwlm.lnas (mg cianidina-3- 10,79 8.99
glucdsido /100 g muestra)
Acido elagico (mg ac. Elagico /100 1.93 289

g muestra)
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No hay cambios
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refrigeracion
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Principales compuestos fendlicos identificados en mora (rubus

adenotrichos) de la variedad ‘vino’ cultivada en Costa Rica

ELAGITANINOS

ANTOCIANINAS

OH

COH

o3 L2
0 Ox

C

Z OH

OH Ho\m\/

0 0
OH
HO

OH

OH

OH

Cianidina-3-glucosido
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Identificacion por hple-dad y hple-ms de compuestos fenolicos en extractos
de acetato de etilo de mora (Rubus adenotrichos) cultivada en Costa Rica

Polifenoles totales

220 33 compuestos
200 - 254 fenadlicos
: e . .-
180 - identificados
160 -
140 : Rubus adenotrichos Elagitan |.n OS_
120 Clase mayoritaria de
100 - | compuestos
0 - | fenélicos en frutos
" del género Rubus
: # | W .
0 | '| Antoclaninas
L F.‘ﬂ T|.L_I"JI|']|§_,J;';‘ILJ}1 i) | ?BJLE. nl“. al| j:al*’hﬂ Segunda clase en
g = importancia de
e polifenoles en
0 16 20 2% W ¥ 4 45 S0 55 6D Rubus
Time (min}
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Variedades de mora

Antocianinas (mg C3G/ 100 g)

Vino Enana Ratén Vino Vinosin Caballo Castilla Dulce Negrita Promedio -+ intervalo

espinas espinas espinas
rojas blancas de confianza al 95%
(n=3). Barras con letras
. diferentes son
significativamente
diferentes (Tukey,

p<0,05).

Elagitaninos (mg AE/ 100 g)

Vinosin Negrita Vino Dulce Vino Castilla Caballo Enana Ratén
espinas espinas espinas
rojas blancas




Cambios en el contenido de polifenoles y capacidad antioxidante en
funcion del estado de madurez de la mora ‘Vino’

Estado de madurez

Parametro Intermedio (Grado Tres cuartos  Maduro (Grado
1) (Grado 2) 3)

Elagitaninos (mg acido elagico/g)
- Lambertianina C 12,0 * 1,02 11,0 * 1,02 8,0 * 0,4
- Sanguiina H-6 10,0 * 0,52 9,0 * 0,4 6,6 £ 0,3¢
Antocianinas (mg cianidina-3-glucosido/g)
- Cianidina-3-glucosido 1,03 £ 0,03°¢ 3,10 = 0,20P 8,30 = 0,302
- Cianidina-3-(6’'malonil) 0,111 == 0,002¢ 0,391 = 0,005 0,660 = 0,040%2
Favonoles (mg quercitina/g) 0,298 £ 0,0022 0,231 = 0,004P 0,137 £ 0,002°¢

Derivados del acido elagico (mg acido
elagico/g)

Capacidad antioxidante (ORAC), umol TE/g
222+ 6 269 + 20 2+ 30
., 9 il INA
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0,300 £ 0,003? 0,216 * 0,004 0,202 * 0,004°¢




Comparacion de la capacidad antioxidante (ORAC)
de la mora con diferentes frutas

. Mora . Otras frutas

ORAC Total (umol TE/g)

|
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Composicidn fisicoquimica de distintas muestras de la variedad de
mora vino espinaroja cultivada por macropropagacion (Rubus
adenotrichos)

Fuente: Cozzano (2007); Acosta-Montoya et al. (2010); informe CONARE (2010)

Parametro Muestra 1 Muestra 2
Humedad (g/100 g) 83.6 = 0.6 85.0 = 0.3
Grasa (g/100 g) 1.3 +0.1 0.8 *+0.1
Cenizas (g/100 g) 0.45 = 0.02 0.50 = 0.02
Proteina (g/100 g) 1.27 £+ 0.06 0.90 = 0.05
Fibra dietetica (g/100 g) 6.9 = 0.4 6.50 = 0.43
Carbohidratos totales (g/100 g) 13.3 £ 05 10.6 = 0.1
Carbohidratos disponibles (g/100 g) 6.5 = 0.3 4.1 = 0.3
Sacarosa (g/100 g) <0.2
Glucosa (g/100 g) 20 £ 0.2 1.7 £ 0.1
Fructosa (g/100 g) 1.83 = 0.06 15=+0.1
Valor energético (kcal/100 g) 430 1.7 27.2
pH 2.69 = 0.04 25+ 0.1
°Brix 10.42 %= 0.02 7.7 0.1
Acidez total (g/100 g) 23+ 0.1 23 +0.2
(expresada como &cido citrico)
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Impact of pasteurization process on antioxidant
activities of blackberry polyphenols

Phenolic composition

120 -
m NPJ

1004 - mIP75 15

80 - JP92 10 s

60 -
40 -

20 A

% loss phenolic concentration

Total HPLC- HPLC-
polyphenols Anthocyanins Ellagitannins

Each value is the mean = SE of three replicate
experiments. * Differs significantly (p<0.05) from the NPJ.
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Ellagitannins are

thermal stable

Tota! poly.phenols and molecules
ellagitannins were non

significantly affected

Glycosylation of

Anthocyanins { 7% anthocyanins
confers thermal

stability

Blackberry juice
pasteurization
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Effect of blackberry consumption on serum glucose level
(Day 40)
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Main characteristics of blackberry beverage

pH 2.75
Total polyphenols (mg gallic acid/L) 1245 = 16
Ascorbic acid (mg/1000g) < 1mg/1000g
Vitamin C (mg/1000g) < 2mg/1000g

i ‘ . UNIVERSIDAD
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CASO DOS  Cultivo del Higo
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Compuestos bioactivos beneficiosos
para la salud presentes en el higo

Acidos grasos
poliinsaturados
Acido oleico (- 20,210.4% .
o (©-9) =204 Fitoesteroles
Acido linoleico (o -6) 28,2+0,3%

Acido linolénico (@ -3) 20,7+0,1%

v Mayoritarios en el higo:
Acidos grasos esenciales estigmasterol, b-sitosterol
v" Efecto positivo sobre la

v ® -3 (acido linolénico) reduccién de la concentracion
del colesterol total

v ® -6 (acido linoleico)

v No pueden ser sintetizados por el
metabolismo humano

v" Deben ser obtenidos de los alimentos
v" Disminuyen el colesterol y los triglicéridos

v Reduccién de la presion sanguinea



Compuestos bioactivos beneficiosos
para la salud presentes en el higo

<+ Compuestos resistentes a la hidrolisis de las enzimas digestivas

<» Consumo de fibra se asocia con la prevenciony el tratamiento

de: ATHEROSCLEROSIS
< Diabetes
Obesidad )\, NORMAL ARTERY \\ ARTERY NARROWED BY PLAGUE
Estrefiimiento ‘

Ateroesclerosis (endurecimiento de las arte
Disminucioén en la incidencia cancer de co!

L) L) ¢ L/
0‘0 0.0 0.0 0‘0

< Alto consumo de fibra dietética
+» Incrementa la saciedad: produce una menc

<+ Privilegiar el consumo de fibra soluble:
<* Reduccion del colesterol
< Regula los niveles de glucosa e insulins Sl AmRESCIRRONC PAGTR




Composicion fisicoquimico higo fresco (pulpa, cascaray
semillas) cultivado en Tierra Blanca, Pacayas y Turrubares

. Promedio * DE (base hiumeda)
LIDE Tierra Bl P Turrub
1erra Blanca acayas urrubares

Humedad (g/100 g) 88,2+ 0,6 87,8+ 0,6 82,2+0,5
Grasa (g/100g) 0,14 + 0,02 o%0 0,1+ 0,0
Cenizas (g/100g) 0,68 £ 0,03 0,55 £+ 0,01 0,49+ 0,01
Proteina (N x 6,25) (g/100 g) 1,24 0,1 1,1+ 0,0 0,8 + 0,0
Fibra dietética(g/100 g) 4,9+ 0,4 4,0 0,0 1,95 £ 0,05
Carbohidratos totales (g/100 g) 9,6 0,5 10,4+ 0,7 16,3+ 0,4
Carbohidratos disponibles
(g/100 g) 4,7+ 0,7 6,4+ 0,7 14,3+ 0,4
Calorias (kecal / 100 g) 25,2+ 3,5 30,5+25 61,7+ 1,7
Fructosa (g/100 g) 1,4+ 0,1 24%+0,4 6,5+ 0,1
Glucosa (g/100 g) 2,50+ 0,09 3,2+ 0,3 7,0+ 0,2
Sacarosa (g/100g) ND ND ND
pH 5,9+0,3 4,9+ 0,2 5,59 + 0,05
“Brix 6,3+ 0,9 8,8+1,2 (17,4%0,5])
Acidez (%) expresada como acido
S 0,15+ 0,03 0,17+ 0,06 0,1+ 0,0

Tierra Blanca: Fincas de Asdribal Madrigal y Emilio Garita (n = 3)
Pacayas: Fincas de Minor Aguilar e Inés Mora (n = 2)
Turrubares: Finca de Carlos Aguero(n = 3)

ND: no determinado
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/ Higo fresco maduro de

Turrubares:

v'Contenido de azucares
superior al de higos de Tierra
Blanca y similar a lo
reportado para frutos de
otras procedencias

»Estado de madurez, condiciones
agro-climaticas

/ Higo fresco sazén de Tierra

Blanca y Pacayas:
v Fuente de fibra:

#»Contenido superiora 3 g/100g

#»Contenido de fibra mayor al de
higos de otras procedencias: India,
California, Hawai.
v'Contenido de humedad
superior a la de higos de otros
origenes.

v Contenido de azicares
inferior a lo reportado para
otras procedencias

»Estado de madurez, condiciones
agro-climaticas
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Comparacion del contenido de polifenoles totales y capacidad antioxidante
del higo fresco cultivado en Costa Rica con frutos de la variedad Brown
Turkey y de otras procedencias

. Capacidad
Procedencia Pz)rlnlfegzl]::aztg(t)al;e S antioxigante, ORAC
e = (n mol TE/ g)

Tierrablanca 3290+ 25 8,6 +1,9
Pacayas 34,8 — 59,0 9,0+1,38
Turrubares 25,7 + 2.4 6,1+ 0,4
Israel (Solomon et al., 2006) 58,1+6,3 ND

Georgia (USA) (Pande & Akoh, 2010) 54,3 £ 0,9 ND

INTA (Chile) 91+ 7 17,9+ 3,8

Contenido de polifenoles del higo cultivado en Costa Rica: |
- similar al de la naranja, superior al aguacate, sandia y tomate |

- Capacidad antioxidante del higo cultivado en Costa Rica:
 similar a la del banano y ala de la pifia, superior a la sandia y melon | p S @INVEN

« NACIONAL
COSTA RICA
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Contenido de minerales del higo fresco cultivado
en Tierra Blanca

Mineral (mg/100 g) Promedio (+ DE)
Fosforo (P) 272+24
Calcio (Ca)
Magnesio (Mg) 21,8114
Potasio (K)
4 higos: 100 g N Azufre (S) 116+24
v 6% ingesta diaria Hierro(Fe) 0,3£0,1
recomendada (VDR) Cobre (Cu) 0,111 0,04
de potasio
. ¥ 5% VDR de calcio | Zinc (Zn) 0,241 0,05
— | Manganeso (Mn) 0,071 0,02
Boro (B) 0,191 0,01

~  UNIVERSIDAD
NACIONAL
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(\/ Higo cultivado en Costa Rica contiene compuestos )
beneficiosos para la salud
> Incentivar el consumo del fruto entero con cascara

v Fruta con potencial comercial para su consumo de
forma fresca y procesada

B
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CASO TRES
Utilizacion de técnicas innovadoras
para fomentar la diversificacion, la
produccion y el consumo de chayote
(Sechium edule)

~  UNIVERSIDAD
NACIONAL
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Grafico de Dispersion
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Representacion grafica de la comparacion de los dos tipos de metabolitos
secundarios encontrados en las diferentes variedades de chayote.
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Fitoesteroles totales: Libermann-Burchard
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CASO CUATRO CULTIVO DEL MAIZ CRIOLLO
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Determinacion de Carotenos Totales por espectrofotometria

Carotenos Totales

]
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Las muestras con mayor contenido de carotenos, son muestras

amarillas y moradas, muy pocas blancas
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Determinacion de Fibra Cruda para Analisis proximal
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Determinacion de la diversidad
genetica del maiz criollo utilizando
marcadores tipO microsatélites Siembra de 4 semillas de cada mazorca
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MAIZ SEGURIDAD ALIMENTARIA- ASPECTO CULTURAL - ANCESTRAL
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