7 4 : : on G Caritas
. cdrTas Drocesana pe = Cooperacién .
=N ctmronssrmass, Sfelitag de Guatemata | iimn,. € sovi WEepanola

Acciones en desarrollo comunitario y hogares

. saludables ,

implementadas en el Departamento de Solol3,
Guatemala.

Carlos Alfonso Cosigua.

Caritas Diocesana Solola-Chimaltenango.




iNuestro Objetivo de Hoy!

“»*Compartir las experiencias y aprendizajes en los trabajos realizados
en campo en temas sobre seguridad alimentaria y nutricional SAN.

“*Metodologias de intervencién aplicadas.

“*Importancia de la organizacién comunitaria.
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Guatemala cuenta con mucha riqueza cultural, existen 24 etnias, 22 idiomas mayas.
Cuenta con una poblacidon de 16 millones de habitantes de las cuales el 41% son indigenas

El Departamento de Solola esta en una de las tasas con poblacion indigena mas alta con el 96%.

Tiene su propia municipalidad indigena, alcalde indigena y alcaldes auxiliares por comunidades.
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La poblacidn indigena en nuestro pais es la mas marginada, excluida, discriminada, por nuestra
propia genta incluso gente indigena.

»En nuestro pais cuatro de cada diez nifios y nifias (43.4%) menores de cinco afios presenta
desnutricidon cronica (la que mide la altura en relacién a la edad).

»La desnutricion crdénica afecta a ocho de cada diez (80%) de los nifios y las nifias indigenas.

»Guatemala ocupa el 5 lugar a nivel mundial, en los indices de desnutricion.

»La pobreza se estlma en un 59% vy la pobreza extrema en un 23%




En el 2015 comenzamos un convenio con la cooperacion Espaiola AECID y Caritas titulado:

“Reduciendo la desnutricion infantil en cuatro municipios de Quetzaltenango y Solola- Guatemala, desde
la equidad de géneroYy la integracion de las cosmovisiones indigenas”

Produccion para la seguridad alimentaria y nutricional

Hogares saludables

Gobernanza en SAN a nivel comunitario y municipal
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Produccidén para la seguridad alimentaria y
nutricional

Metodologias de trabajo

=Diagnostico rural participativo
“Talleres de formacién con enfoque CpD

“Escuelas de campo para la seguridad alimentaria y nutricional. (Gobenanza)
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ECASAN

Normalmente la ECA son espacios para
el aprendizaje y desarrollo en temas
agricolas.

Adoptar la metodologia para la
integracion de mas temas nos llevo a
incluirle la SAN.

Peso y talla
en NN

Hogares
saludables

Actividades
de

emprendimie
nto

Gobernanza

Demostracion
es de
alimentos

Técnicas
agricolas y
Pecuaios
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Metodologia ECASAN

“El aprender haciendo”
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Hogares saludables

Metodologias de trabajo.

*»*Evaluacion nutricional del colectivo meta (peso vy talla).
0 . . . o .
*»Visitas domiciliarias.

*»Sistemas de monitoreo ODK y Evaluacién nutricional.
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Herramientas moviles

Herramienta ODK
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[] Aeco HERRA.. B % i [] AECID_HERRA.. B W,

Las siguientes preguntas se hacen [ |) PRODUCCION, HUERTOS

sobre el nifio/a de menor edad del | FAMILIARES - Por observacion

hogar. Se marcara "Si" en el caso de

realizar una tarea con la frecuencia

que se indica (0 mas a menudo). En

el caso contrario, se sefialara "No". Si No
*10 especies O
diferentes

*F.1 ¢{Con qué frecuencia se lava * 5 especies ®

las manos con jab6n? criollas

(Cumple si: 3 0 mds veces al dia) - Si
menor 4 meses N/A

@ a. Si

O b.No

O c.N/A

F.1.1 ;Quién le ayuda a realizar esta
tarea?

d. Madre

e. Padre

—_—r -

(Maiz, frijél, haba, bledo, hierba mora,
hierba blanca, chipilin...)

* 2 medicinales ® O
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Ingrese el nombre Q =i
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Aarén Ezequiel Guarcax Canel 42 meses

Abimael Ananias Vicente

37 meses
Romero

Abner Aaron Bocel Tojin 44 meses

Abner Alexander Carrreto

Cortéz 63 meses

Abner Elder Guarcax Xep 66 meses

Abner Geovani Cortez

Abner Mauricio Abraham Leja
Jeteya

Abner Ronaldo Guarcax Tuiz os

53 meses

Ahraham Nirodemo Rocel
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Herramienta de evaluacion Nutricional
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Adela Ariana Victoria Chuta
Aja

Perfil Mediciones Graficas /
100 100

PUNTAJE Z Y DIAGNOSTICO COMPARATIVA TALLA/EDAD

-1.91
Crecimiento normal / 80

@ % . m11:30 AM

Mz

- R N

Talla para la edad

Talla (cm)

120 / 120

PROGRESO

60

Sin cambios

VER GRAFICA

Talla para la edad 40 20

0 10 20 30 40 50 60
B 743 [ Z+2 W Z 1 22 W -3 W Mediciones
Edad (meses)

VER GRAFICA

Peso para la edad
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Gobernanza en SAN

Metodologias de trabajo.

“*Organizacién comunitaria.
“»Elaboracion de planes comunitarios en SAN.
“»*Participacion en los espacios SAN a nivel municipal.

“*Apertura de la Oficina Municipal en SAN.
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Principales Aprendizajes

- | Aprovechamiento de los recursos locales.

s |  El rescate de saberes ancestrales.
“] e La sostenibilidad de los alimentos a través de las semillas criollas y nativas.

Cambios de comportamiento.

1 ¢ Parte fundamental del desarrollo comunitario
2] ® Cambios en temas de higiene y habitabilidad.

Organizacion comunitaria

e ECASANes Sostenibles
e Gestiones comunitarias
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Conclusion

Para el desarrollo comunitario lo primordial es |la capacidad
de organizacion de las personas, el aprovechamiento de los
recursos, la transformacion de la materia, la igualdad de
genero, vos y voto de las mujeres, la educacion a los hijos,
entre otros. Pero al algo muy importante que le da vida a
todo esto y no debe ser las entidades de gobierno, o las
ONGs, si no ES el deseo, la decision, la voluntad y el
esfuerzo de la persona o familia para realizar cambion el
qguerer salir adelante, rompiendo algunos paradigmas
culturales, politicos y religiosos.
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