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Resumen
En la actualidad la crisis alimentaria, aunada con el deterioro ambiental ocasionado por la agricultura
intensiva convencional y la limitacidn de recursos naturales para producir alimentos son temas de
discusién mundial. Ante esta realidad, son tareas imprescindibles y urgentes optimizar los sistemas
alimentarios, brindar respuestas integrales para atenuar la pobreza y conservar los ecosistemas de forma

gue garantice la seguridad alimentaria y nutricional de las generaciones presentes y futuras.

Las problematicas descritas con anterioridad no impactan a todas las personas por igual. La evidencia
sefiala a grupos mas vulnerables de la poblacidn tales como comunidades rurales, mujeres, nifos,
ademas de las poblaciones indigenas. Precisamente en Costa Rica, uno de los sectores mas
desfavorecido esta representado por ocho grupos indigenas denominados: Bribri, Brunca, Cabécar,
Chorotega, Guaymi o Nogbe, Huetar, Maleku, Teribe. En la presente investigacion se consideran en
particular a los indigenas huetar ya que existen pocas investigaciones en Seguridad Alimentaria 'y
Nutricional en este territorio. Los huetares se ubican en los territorios de Zapatdn y Quitirrisi del Cantén

de Mora, situado al oeste de la provincia de San José, sobre la meseta intervolcanica del Valle Central.

Este pueblo originario enfrenta a grandes desafios econdmicos, sociales y culturales; tales como la
pérdida de su lengua y sus tradiciones, el desplazamiento y migracidn forzada hacia la ciudad, pocas
oportunidades de empleo, cambios en su alimentacion, problemas de malnutricidn y una limitada
transmisién generacional de sus tradiciones. Todo lo anterior debido en parte a la discriminacién hacia
la poblacién indigenay la globalizacidn, que tienen como una de sus consecuencias la adopcion de
practicas ajenas a sus costumbres y su cultura; esto pese a que la legislacidn costarricense ofrece
proteccidn hacia los derechos de los pueblos indigenas; por ejemplo, segln lo dispuesto en el convenio

169 de la Organizacidn Internacional de Trabajo?, en la préctica no se respeta a cabalidad

! https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---americas/---ro-lima/documents/publication/wcms_345065.pdf



Para el reconocimiento de los derechos de los pueblos indigenas es fundamental su autoidentificacion;
pues por medio de esta se configura la identidad cultural. La alimentacion juega un papel fundamental
en dicha configuracidn al constituirse como un cuerpo de representaciones desde lo simbdlico-
imaginario que permite distinguir sobre lo propio y lo distinto. Dicha distincidn no es casual, sino que ha
sido forjada a largo plazo, constituyéndose como una herencia. En el caso de los huetares, puede
observarse una reduccion en la siembra y consumo de plantas comestibles propias a su cultura;
interesantes desde la perspectiva etnobotdnica, ambiental, gastrondmica y nutricional. Es asi como surge
el interés por analizar dicha problematica y plantear como proyecto final de graduacién para la Maestria
de Gerencia en Seguridad Alimentaria y nutricional una propuesta para revalorizacién de la siembray el

consumo de dichas plantas.

Como parte de la etapa diagndstica se determiné la existencia de especies nativas, tradicionales,
nutritivas y por lo general producidas de manera sostenible con el ambiente, que si bien en el pasado
constituian una parte importante de los sistemas alimentarios indigenas, en la actualidad han perdido
presencia y ocupan un lugar marginal en el sistema alimentario; que es predominantemente intensivo
convencional (ganaderia intensiva), lo que no garantiza la disponibilidad de alimentos frescos y
nutritivos. Adicionalmente se identificd una escasa articulacién entre las distintas organizaciones
comunales, el gobierno local, los actores sociales e instituciones como el Ministerio de Salud, el
Ministerio de Agricultura y el centro educativo Ninfa Cabezas bajo la tutela del Ministerio de Educacion

para abordar problematicas de este tipo

Se propone, a partir de lo anteriormente descrito, un proyecto centrado en incentivar la siembra, los
usos gastrondmicos y el consumo de cuatro especies de plantas nativas: chicasquil (Cnidoscolus

aconitifolius), estococa (Carludovica palmata), siplina (Chamaedorea tepejilote) y zorrillo (Cestrum



racemosum). Esto considerando que son plantas que se cultivan en el mismo territorio siendo de facil

acceso, aportan nutrientes a la dieta de los indigenas y son apropiadas culturalmente.

Se espera que los resultados obtenidos favorezcan tanto al territorio indigena como a sus habitantes e
incida en la mejora de la gestion y gobernanza relacionada con los sistemas alimentarios por medio de la
inclusion participativa a los indigenas de Quitirrisi, incrementando la diversidad en su dieta mejorando su
nutricion, obteniendo alimentos locales a muy bajo costo y favoreciendo los temas medioambientales y

de salud publica.
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Abstract

The food crisis, accompanied by environmental degradation caused by conventional intensive agriculture
and the limitation of natural resources for food production, are topics of global discussion. It is,
therefore, essential and urgent to optimize food systems, provide comprehensive responses to alleviate
poverty and conserve ecosystems to ensure food and nutritional security for present and future

generations.

The challenges described above do not impact all individuals equally. Evidence points out that the most
vulnerable groups are rural communities, women, children, and indigenous populations. In Costa Rica,
indigenous groups are the most disadvantaged, divided into eight groups: Bribri, Brunca, Cabécar,
Chorotega, Guaymi, or Négbe, Huetar, Maleku, and Teribe. This research focuses primarily on the Huetar
indigenous people since there are few studies on Food and Nutritional Security in this territory. The
Huetar people, located in the territories of Zapatdon and Quitirrispi in the Canton of Mora, situated west

of the province of San José, on the inter-volcanic plateau of the Central Valley.

This indigenous community faces significant economic, social, and cultural challenges, such as the loss of
their language and traditions, forced displacement and migration to the city, limited employment
opportunities, changes in their diet, malnutrition issues, and a limited intergenerational transmission of
their traditions. All of this is partly due to discrimination against the indigenous population and
globalization, which, as one of its consequences, leads to the adoption of practices alien to their customs

and culture, despite Costa Rican legislation protecting the rights of indigenous peoples, as stipulated in
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International Labour Organization Convention 1692; in practice, these rights are far from being

respected.

For the recognition of the rights of indigenous peoples, their self-identification is fundamental, as it
configures cultural identity. Food plays a crucial role in this configuration, constituting a body of
representations from the symbolic imaginary that allows distinguishing between what is one's own and
what is different. This distinction is not casual but has been forged over the long term, becoming a
heritage. In the case of the Huetar people, there is a reduction in the cultivation and consumption of
edible plants specific to their culture, interesting from an ethnobotanical, environmental, gastronomic,
and nutritional perspective. There thus emerges an interest in analyzing this problem and proposing, as a
final project for the Master's in Food and Nutritional Security Management, a proposal to revalue the

cultivation and consumption of these plants.

As part of the diagnostic stage, the existence of native, traditional, nutritious species, generally
sustainably produced in the environment that while in the past, these plants constituted a significant
part of indigenous food systems, today they have lost presence and occupy a marginal place in the food
system, which is predominantly conventional intensive (intensive livestock farming). Additionally, there
is a lack of coordination among distinct community organizations, local government, social actors, and
institutions such as the Ministry of Health, the Ministry of Agriculture, and the Ninfa Cabezas Educational

Center under the Ministry of Education to address such problems.

Based on the above, this project proposes to encourage the cultivation, gastronomic uses, and
consumption of four native plant species: chicasquil (Cnidoscolus aconitifolius), estococa (Carludovica

palmata), siplina (Chamaedorea tepejilote), and zorrillo (Cestrum racemosum). Habitants cultivate plants

2 https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---americas/---ro-lima/documents/publication/wcms_345065.pdf
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in the same territory; they are easily accessible, provide nutrients to the indigenous diet, and are
culturally appropriate. It is expected that the information obtained by the results will benefit both the
indigenous territory and its inhabitants, impacting the improvement of governance related to food
systems, increasing diversity in their diet, improving nutrition, obtaining local foods at low cost, and

favoring environmental and public health issues.
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CARACTERIZACION DE LA SITUACION PROBLEMATICA

Las comunidades indigenas comparten caracteristicas fundamentales que los identifican en todo
el mundo. Estas caracteristicas incluyen una gran riqueza cultural, un fuerte arraigo con sus territorios
ancestrales, asi como la preservacion, en parte, de sistemas sociales, econdmicos y politicos propios
(ONU, 2023). Desafortunadamente, a nivel global en muchos paises los pueblos indigenas también
comparten una falta de reconocimiento de sus derechos colectivos relacionados con la tenencia de
tierra; provocando que sus habitantes sean altamente vulnerables al desplazamiento, la pobreza, la

discriminacion y la marginacién.

Ademas presentan otros desafios tales como los conflictos violentos directamente relacionados
con la expropiacién y el irrespeto a sus territorios, sufriendo violaciones sistematicas de derechos
humanos, desplazamientos internos, pérdida de identidad cultural, destruccidon de medios de vida, dafios
ambientales permanentes, contaminacion y pérdida de biodiversidad en sus entornos ancestrales
(United Nations Department of Economic and Social Affairs, 2021). La intensificacion en la explotacion de
los recursos naturales afecta negativamente a las comunidades indigenas despojandolos de sus

principales fuentes de sustento.

La caracterizacién de la situacién problematica en el territorio indigena de Quitirrisi es esencial
para comprender los retos y oportunidades que enfrenta en este entorno particular. Los huetares de
Quitirrisi se ubican muy cerca del Valle Central lo que ha facilitado la influencia de la poblacién no
indigena de Ciudad Colén y Puriscal, favoreciendo la incorporacién de practicas en general ajenas a su
cultura entre ellas costumbres asociadas a la alimentacidén; aunque existen adn aspectos culturales que

se mantienen como la elaboracion de sus artesanias.



En esta seccidn, se expondra con detalle los aspectos clave que definen la situacion problematica
gue sustenta la propuesta planteada, incluyendo las principales caracteristicas geograficas,
socioecondmicas y ambientales del sitio en cuestién. Como parte de dicha descripcion se detallaran las
causas y sus consecuencias, generadas por la problematica identificada. Ademas, la delimitacién de la
problematica en la cual se caracterizard al pueblo huetar con sus particularidades y finalmente los
aspectos que anteceden al problema; es decir investigaciones y trabajos que brindan herramientas para

el rescate de tradiciones en diferentes comunidades.

Descripcion del problema

Los conocimientos y saberes de los pueblos originarios forman parte de la cultura, que, en su
conjunto se transmite y renueva. Se trata de la experiencia social que pasa de generacidn en generacion
y enriquecida por medio de la memoria histérica del grupo. Tal memoria es fundamental para la
continua recreacion de la cultura y se puede ver afectada por procesos de transformacion y degradacion
cultural. El impacto en los pueblos y territorios indigenas es, particularmente, notorio. En el caso de las
comunidades indigenas costarricenses, que han experimentado de manera Unica y significativa los

efectos negativos de estos procesos (UNICEF, 2010).

El pueblo huetar ubicado en Quitirrisi, experimenta una desaparicidén progresiva en el uso de
plantas nativas comestibles de su sistema alimentario. La problematica afecta de forma directa su
seguridad alimentaria y nutricional (SAN), pues disminuye tanto la disponibilidad de alimentos como la

preservacion de la riqueza cultural.

El abordaje de las situaciones en SAN representa un enorme desafio y lo anteceden multiples
factores. Las principales causas que lograron identificarse para la investigacion y que se relacionan con

la problematica son presentadas en la Figura 1.



Figura 1.

Causas relacionadas con la desaparicion progresiva de plantas comestibles nativas en el sistema alimentario de
Quitirrisi.

3 Un débil marco legal

) Poca articulacidn de los actores sociales para la conservacién de los

alimentos ancestrales

) Disminucién en la siembra y produccion de las plantas comestibles

Pérdida de la tradicién culinaria y gastrondmica que no contempla en su
cocina plantas comestibles

Nota. Elaboracion propia 2023

Si se toma en cuenta la figura 1 como punto de partida puede notarse que existe una estrecha
correlacion entre las causas anteriores. Sin embargo, para una mejor comprensién de estas, se
desarrollaran cada una de manera particular. En un primer acercamiento exploratorio con cuatro de los
informantes claves del territorio indigena de Quitirrisi, ellos expresan que han dejado de incluir en su
dieta alimentos propios a su tradicidn y cultura (K. Marin, J. Mena, R. Sanchez, V. Hernandez,

comunicacion personal, 19 de febrero del 2022)

Aspectos relacionados con el débil marco legal

El Grupo Internacional de Trabajo sobre Asuntos Indigenas por sus siglas en inglés
[IGWIA] (2022) afirma que los pueblos originarios del mundo desde la época de la conquista y hasta el
presente siguen siendo discriminados a pesar de la busqueda constante por el respeto de sus derechos,
identidad, cosmogonia y territorios. De manera inicial se debe mencionar el pardmetro normativo

existente en Costa Rica la Ley Indigena de Costa Rica (N2 6172), emitida en 1977, ésta a pesar de tener



una amplia regulacién es insuficiente al no contemplar el establecimiento e implementacién de la
pertenencia que por derecho corresponde. La afirmacién anterior obedece a que la ley no garantiza de
manera efectiva los derechos y la identidad de las comunidades indigenas en el pais, lo que sugiere la

necesidad de reformas o medidas adicionales para abordar estas deficiencias.

En el afio 1992, se aprueba por Ley °7316, el Convenio 169 de la OIT sobre Pueblos indigenas y
Tribales, en conjunto con la Declaratoria de Derechos Humanos Indigenas de Naciones Unidas, siendo
este el marco normativo mas relevante sobre los derechos culturales (Cole, 2018). En el Articulo 5.a del
Convenio 169, se encuentra el término derecho consuetudinario indigena que incluye valores, practicas
sociales, culturales, religiosas y espirituales propias de estos pueblos. Ademas, el articulo 8.1, establece
gue cuando a los pueblos indigenas, se les aplique la legislacion nacional, debe tomar en consideracidn
sus costumbres o su derecho consuetudinario, el cual nunca debe entrar en conflicto con los derechos

establecidos por el sistema juridico nacional (Chacén, 2005)

En el escenario actual, la ley es deficiente en reconocer derechos fundamentales de la
comunidad indigena como el derecho consuetudinario y la forma en la que se aplicaria tomando en
cuenta el marco juridico nacional. Desde el aifio 1994, se presentd el proyecto de Ley de Desarrollo
Auténomo de los Pueblos Indigenas expediente N°14352, pero a la fecha no ha sido aprobado, a pesar
de disponer del Convenio 169 y la Ley Indigena de Costa Rica (N° 6172), el Estado tiene un proceder

erratico para su implementacién ([IGWIA], 2023)

Otra de las limitantes que tiene la Ley Indigena de Costa Rica (N° 6172) es que se imponen a las
Asociaciones de Desarrollo Integrales Indigenas (ADIIS) como gobiernos locales, dejando a los territorios
sin opcidn de otros mecanismos para su representacion. Cinco territorios han adoptado esta figura
impuesta y la han adaptado a sus contextos culturales, convirtiéndola en instancias representativas legal

y socialmente reconocidas. Dentro de las problematicas que limitan el establecimiento de las ADIIS en



otros territorios se encuentran, acusaciones de corrupcion, la participacién de personas no reconocidas
como indigenas y comercializacion ilegal de tierras (Cole, 2018). Lo anterior, condiciona a los indigenas
para decidir su representacién. En Quitirrisi, asi como en otros territorios, este tema ha sido complejo,

de hecho, durante la investigacidn diagndstica, la definicién de dicha representacidn estaba pendiente,

de acuerdo con las fuentes consultadas por falta de organizacion.

Por consiguiente, las comunidades indigenas del pais sobreviven a un contexto de vulnerabilidad
y rezago en cuanto a un instrumento normativo actualizado y que implemente medidas diferenciadas y
justas respecto a su cultura. Los vacios legales dificultan tanto la resolucién de disputas como la
aplicacion de normas. Por esta razon, la poblaciéon indigena pierde sus puntos de arraigo e identidad al
ser invisibilizados en la ley y se exponen a conflictos violentos por la tenencia y recuperacion de sus

espacios como se describird mas adelante.

De acuerdo con UNICEF (2010) la situacion de tenencia de tierras para las poblaciones indigenas
de Costa Rica, el 44% de las tierras asignadas a los pueblos originarios estdn en manos de personas no
indigenas, que se han apoderado de los terrenos sin consecuencias legales. Contrariamente a lo dictado
en la Ley 6172 ley que establece en su articulo tercero que “las reservas indigenas son exclusivas para las

comunidades indigenas que las habitan” ([IGWIA], 2022)

En Quitirrisi se ejemplifica el incumplimiento al derecho de propiedad de territorio (Gdmez et al.,
2014), menciona que actualmente solo cerca del 30% del territorio esta en manos indigenas e inclusive
algunas familias cuentan Unicamente con el terreno donde esta su vivienda. Esto es alarmante si se toma
en cuenta que histdricamente los indigenas extraian del bosque lo necesario para cubrir sus necesidades
de vestido, medicina, vivienda y alimento (Salazar, 2002). Sin embargo, es complejo disponer de un

espacio para cubrir las necesidades, sin territorio; ademads, de la pérdida de conexidn cultural y espiritual



por la profunda relacidn entre los indigenas con los territorios y sus dimensiones sociales, espirituales,

econdmicas y politicas.

Segln Amaris (2016a) en Quitirrisi cada indigena dispone en promedio de 0,24 ha. frente a 2,5
ha. para cada no indigena. Lo anterior, sin tomar en cuenta las desigualdades existentes y referidas a la
tenencia de la tierra tanto a lo interno de los indigenas como a los mestizos. El tema de la tenencia de la
tierra es importante ya que la territorializacion facilita planificar y gestionar de manera efectiva los
recursos, en lo particular al drea disponible para la siembra de plantas comestibles o cualquier otro tipo
de cultivo. De modo que, a nivel general, se podria decir que el Estado no garantiza una condicion

equitativa para la poblacién indigena.

En lo que corresponde al gobierno local, la Municipalidad del Cantén de Mora cuenta con un
Plan Estratégico Municipal 2016-2020 (Municipalidad del Cantén de Mora, 2016) y el Plan de Desarrollo
Humano 2009 (Municipalidad del Cantén de Mora, 2016) ambos documentos contindan vigentes y

fueron revisados para el proyecto.

El primero incluye a los indigenas dentro de los grupos vulnerables; sin embargo, los equipara
con personas discapacitadas, sin considerar sus necesidades especificas; ademas, los indigenas no
poseen una condicién de discapacidad ya sea fisica, cognitiva o mental para que sean categorizados en
este grupo. No existen en los planes apartados especificos que detallen las lineas de accién para el
territorio indigena. Con respecto al tema de seguridad alimentaria, Unicamente se menciona el término

como una propuesta de solucidn al desarrollo de proyectos agricolas muy limitados.

En el Plan de Desarrollo Humano 2009, se destacan lineas de accidn referentes a la educacion
tales como el fomento y rescate de educacién y cultura indigena, pero sin mayor claridad, pues se trata

con generalidad y sin acciones puntuales ni tiempos establecidos. Si bien, se incluyen algunas acciones;



no se hace con la especificidad requerida segun las necesidades particulares de este grupo, por lo que

resultan ambiguas tanto en la inclusidon como la toma de decisiones dentro del plan.

Un ejemplo de lo anterior es la mencidn que se hace en el plan de Desarrollo humano sobre la
construccion de un albergue indigena, pero sin brindar mayores detalles. Por otro lado, en el eje
estratégico de desarrollo econédmico, se menciona el apoyo y promocién de opciones socioecondmicas
para la generacion de empleos y el mejoramiento de las condiciones de vida en el Cantén; pero, de igual
forma, sin detalle ni desarrollo de acciones especificas, partidas, ni profesionales o personal a cargo para
llevar adelante lo propuesto. Una de las lineas de accién literalmente solo se menciona como

Recuperacion de tierra (en manos indigenas).

En sintesis, los planes disponibles y vigentes del gobierno local (Municipalidad del Cantdn de
Mora) no exponen consideraciones particulares para el territorio indigena de Quitirrisi ni para sus
integrantes y resulta evidente la inexistencia de estrategias relacionadas a la seguridad alimentaria para

los pobladores tanto del cantédn de Mora como de los huetares de Quitirrisi desde el gobierno local.

Aspectos relacionados con la poca articulacion entre actores sociales

Al inicio del trabajo diagnéstico se recopilé informacién acerca de los entes publicos que tienen
bajo su cargo lo relacionado con los dos territorios indigenas en el Cantén de Mora. En dicha busqueda
aparece el Comité Técnico para el Desarrollo Agropecuario en adelante COTEAGRO que se encuentra
establecido bajo la Ley de Fomento a la Produccion Agropecuaria N2 7064 dentro de la figura de los
Comités Sectoriales Locales (COSEL) (La Gaceta, 2005). En el cantén de Mora lo lidera el encargado de
proyectos de la Municipalidad del Cantén de Mora y confluyen diferentes representantes de
instituciones publicas (Minsa, MAG, IMAS, CNP, INDER); desarrollando en conjunto diversas acciones

como proyectos productivos.



Por ejemplo, uno de los proyectos establecidos por este comité dentro de Quitirrisi correspondid
a la siembra de aguacate para consumo y venta local que inicié en el 2018. En una de las reuniones de
COTEAGRO a las cuales se asistié pudo evidenciarse que a pesar de que existen espacios de coordinacién
estos no son efectivos para consolidar planteamientos culturalmente apropiados para el territorio. En

este caso, el cultivo de aguacate es una especie introducida y ajena a la tradicién huetar.

Los agricultores indigenas que conforman la representacién de Quitirrisi expresaron requerir mas
proyectos productivos dentro del territorio; y que exista ademas una mayor comunicacion entre las
instituciones participantes del COTEAGRO. Esto por cuanto, en proyectos como el antes citado, se tuvo
falta de insumos, a pesar de que segun el funcionario del IMAS, hubiera sido posible gestionar el recurso
econdmico para adquirirlo por medio de la institucién a la cual representa. La experiencia con el cultivo

de aguacate demostré que para futuros planes es indispensable la coordinacion oportuna institucional.

Adicionalmente, el grupo de agricultores indicd la necesidad de que se les incluya en el proceso
de seleccidn de los proyectos pues, existe un principal interés por sembrar estococa; planta de la que se
extrae la fibra que es materia prima para la fabricacién de sus artesanias que son comercializables.

Desde hace algunos afos se ha escaseado la fibra y han tenido que comprar en otras areas del pais.

Uno de los aspectos sefialados en el débil marco legal es el irrespeto al derecho consuetudinario
manifestado en la no consulta hacia los integrantes huetares que se presenta en esta causa porque no se

dirigen las necesidades de la comunidad al desarrollo de proyectos

Es necesario considerar el desconocimiento por parte de los funcionarios de la Agencia de
Extension Agropecuaria del Cantén de Mora del MAG sobre el cultivo y produccidn de las plantas
comestibles nativas que forman parte del sistema alimentario indigena. Ademas, como Unico trabajo

dentro del territorio indigena y relacionado con seguridad alimentaria y nutricional gestionado en la



institucion es el proyecto de aguacate descrito lineas atras (L.A. Angulo, comunicacién personal, 3 de

octubre de 2022)

En el marco del desarrollo de la propuesta de TFG se participd en una reunion del COTEAGRO, en
la que se pretendia conocer la percepcidn de los integrantes (Minsa, Municipalidad de Mora, Ministerio
de Agricultura, IMAS, INDER, CNP) acerca de la produccién y consumo de las plantas comestibles nativas
dentro del territorio indigena y su relacidn con la seguridad alimentaria y nutricional, pero se determiné
el escaso conocimiento con el que disponen sobre los cultivos que son alimento para la huetares de
Quitirrisi. Sumado a lo anterior, no existe un grado de sensibilidad con relacidn al respeto de su
cosmovision y el derecho consuetudinario de los habitantes de los territorios indigenas al momento de

plantear e implementar proyectos. Unicamente la funcionaria del Ministerio de Salud lo tenfa claro.

El desconocimiento sobre el derecho consuetudinario y la cosmovisidn de los indigenas por parte
de personas mestizas que estdn inmersas en trabajos relacionados con territorio indigenas y sus
habitantes afecta directamente a esta poblacidn, al desarrollar proyectos dentro de su territorio sin
consulta previa o de unos cuantos, perpetua la discriminacidon sistémica, asi como el racismo persistente

gue forman parte de una memoria histdrica aiin no superada ([IGWIA], 2022).

Aspectos asociados a la disminucién de siembra y produccion de plantas comestibles
En Costa Rica existen ocho pueblos indigenas distribuidos en veinticuatro territorios, el Museo
del Oro Precolombino recopild varios testimonios indigenas respecto a la percepcidn que tienen sobre

sus territorios (Museo del Oro Precolombino, 2022) en los cuales expresan lo siguiente:

“Para nosotros como pueblos indigenas el territorio es nuestra casa, porque no es solamente una
tierra, es todo lo que contiene el territorio. Es el bosque, es el agua, los animales, nuestros hijos,

nosotras” (Museos del Banco Central de Costa Rica, 2022, 0m29s).
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“Le llaman territorio, pero para nosotros, es nuestro bosque, que nos provee alimentos”

(Museos del Banco Central de Costa Rica, 2022, 0m45s).

“El territorio es importante porque es nuestra historia. Es donde vivimos, es nuestra esencia 'y

somos eso” (Museos del Banco Central de Costa Rica, 2022, 0Om54s).

“La pérdida de un pueblo empieza, y su identidad, cuando empieza a perder su tierra. La tierra es
la que nos da la vida, la que nos da sustento, la que nos da cultura, la que nos da toda la vida de un
pueblo. Esta dicho siempre, un indigena sin tierra es un indio muerto” (Museos del Banco Central de

Costa Rica, 2022, 1m02s)

Estas frases con palabras propias de los indigenas de Costa Rica demuestran la estrecha relacion
gue tiene el territorio para su cultura, la FAO (2021) se afirma que el territorio es el escenario donde se
encuentran tanto el mundo espiritual como el material, y es el espacio donde se busca alcanzar la
armonia mediante la preservacidn del equilibrio y la paz entre diversos elementos. Las practicas de
gestion territorial permiten mantener los recursos naturales, la biodiversidad y la abundancia de
alimentos en los ecosistemas terrestres y acudticos, asi como sus conocimientos tradicionales, relatos y

cosmogonias

Para el caso territorial de Quitirrisi cada indigena dispone en promedio de 0,24 ha. frente a 2,5
ha. para cada no indigena (Amaris, 2016a). Por tanto, la mayor parte de la tierra dentro de Quitirrisi no le
pertenece a los huetares a pesar de lo dispuesto en el Articulo 3 de la Ley N°6172 que indica que “las
reservas indigenas son inalienables e imprescriptibles, no transferibles y exclusivas para las comunidades
indigenas que las habitan. Los no indigenas no podran alquilar, arrendar, comprar o de cualquier otra

manera adquirir terrenos o fincas comprendidas dentro de estas reservas” ([DINADECO], 2023, p.1).
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La reduccién de territorios en manos de los huetares disminuye la posibilidad de contar con
espacios para la siembra de los cultivos que los han alimentado. Por otro lado, los espacios que
pertenecen a los no indigenas han experimentado un cambio en el uso del suelo, los bosques se han
cambiado por zonas de ganaderia extensiva (Amaris, 2016b) o bien la agricultura de cultivos
tradicionales; siendo que en el 2002 el Centro Agricola Cantonal de Mora ya describia como cultivos
predominantes del drea los citricos y el café, plantaciones foraneas en sustitucién a los cultivos

autéctonos ([MAG], 2002).

El Ministerio de Agricultura como institucidn encargada del desarrollo de esquemas productivos
da poca asistencia técnica y no tiene presupuesto para la subvencidn de insumos agricolas, tal como se
manifestd en el proyecto de aguacate antes mencionado, segun el jefe de dicha institucién en el
transcurso del establecimiento de las plantaciones hubo carencia de insumos y la limitacidn del recurso

técnico.

Respecto al proyecto antes mencionado, uno de los aspectos importante a sefialar es la
escogencia de un cultivo fordneo (aguacate) en lugar de especies que se encuentren en el sistema
alimentario indigena del territorio que requieren pocos insumos por su adaptacion al medio; esto
evidencia una vez la no consulta a los huetares y el desconocimiento de la misma poblacién en la cual

plantean planes.

En 2002, el MAG presenté un proyecto para siembra de citricos en Mora, Puriscal, Acosta,
Turrubares y Santa Ana; en el que una vez mas no se consideré a la comunidad de Quitirrisi ni sus
necesidades particulares. Tal y como sucedié con el proyecto anterior, los citricos no corresponden a un
cultivo que forme parte del sistema alimentario indigena huetar, de modo que se evidencia nuevamente
gue no se consulta a los indigenas para la definicidn de los proyectos. Ademas, los dos ejemplos

anteriores se tratan de monocultivos, lo que resulta contraproducente para el ambiente por las
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implicaciones en su produccién; ya que, presenta una alta dependencia de agroquimicos, reduce la

diversidad natural del entorno y por ende la diversidad en la dieta.

Dentro del sistema alimentario indigena se muestra una gran variedad de alimentos, algunas de
las plantas comestibles mencionadas por los informantes son: flor de itabo, maiz, frijoles (negro, rojo,
blanco, cuba), el chicasquil, estococa, siplina, violeta, quelites de ayote y zorrillo. Tales alimentos, se
obtienen por medio de huertas caseras; sembradas en patios, cercas o a la orilla de la carretera; o bien
pueden extraerse del bosque. Sin embargo, en la actualidad, se ha limitado su disponibilidad debido a la
reduccion de su siembra (K. Marin, J. Mena, R. Sdnchez, V. Hernandez, comunicacion personal, 19 de

febrero del 2022).

En una de las visitas efectuadas al territorio se corroboré que los espacios productivos de las
plantas son tal cual lo descrito por los informantes, esto es en los patios de las casas o dentro del
bosque, a las plantas ahi dispuestas se les da un manejo particular que forma parte del saber ancestral.
El manejo corresponde a una manera de siembra, mantenimiento y cosecha diferente a las practicas en

la agricultura convencional, siendo mas parecido a los cultivos de subsistencia.

De acuerdo con Chininin et al. (2017) la agricultura de subsistencia se describe como la
produccion agricola con métodos y medios tradicionales, que tiene como fin conseguir alimento
necesario para la familia, en la que se opera con bajo nivel tecnolégico, en un lote cerca de su casa
Karla Marin informante siembra chicasquil y zorrillo no solo para consumo propio, también cuenta con
un excedente de estas plantas sembradas en caso de festividades o actividades especiales para la venta,
esto es una particularidad con los demds productores consultados, pues la mayoria lo disponen para

autoconsumo.
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En ese mismo contexto, se recorrid el Rancho Biriteca en Quitirrisi que es una empresa educativa
y turistica dirigida por una familia indigena de la zona, en el cual se fomenta el rescate de la cultura
huetar. Se comprobd que las plantas comestibles antes nombradas estan presentes, pero sin una
distribucién espacial particular, sino que se encuentran dispersas en el drea formando parte del entorno

natural. En el Rancho se ofrecen platillos preparados con estas plantas, segun la época del afio.

La produccion y disponibilidad de las plantas comestibles nativas se ve afectada también porque
no hay quien cultive las plantas, la escasa oferta laboral o bien actividades mal remuneradas, asi como la
cercania al Valle Central obliga a los huetares a desplazarse buscando otros medios de vida (Amaris,
2016a). De acuerdo con GAmez et al. (2014) la principal actividad econdmica y cultural dentro del

territorio es la elaboracién de artesanias.

Finalmente, la disminucién en la siembra de plantas comestibles nativas, se ve afectada por lo
que sefiala Alfaro (2014), quien indica como la comunidad indigena de Quitirrisi, sufre la pérdida de su
identidad debido a la transculturacién provocada por el menoscabo en las practicas etnoagroecoldgicas
de su saber ancestral. Es decir, se afecta no solo la siembra y produccién de plantas nativas, sino también

la tradicion culinaria y gastronomia heredada que serd mencionada a continuacion.

Aspectos relacionados con la causa de la pérdida de la tradicion culinaria y gastronémica

La reduccidn en la ingesta de plantas comestibles, tal como lo expresan algunos de los habitantes
del territorio, se asocia con la adopcion de practicas de consumo de alimentos ajenos a sus costumbres,
y que producen un cambio en la dieta (J. Mena, R. Sanchez, V. Hernandez, comunicaciéon personal, 19 de
febrero del 2022). Fernandez (2017) citando a Garcia Canclini concluye como “para los pueblos
indigenas, la globalizacién se presenta como el contexto de transformacidn de los escenarios donde se

sittan, el cual va desde lo local a lo global” (p. 119)
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En este sentido Campos et al. (2017) quien refiere a Rafaela Herndndez, integrante del territorio,
detalla “Todas estas costumbres se han perdido mucho, porque todas esas personas mayores se han ido
terminando entonces ya, ya iban terminando también las tradiciones, las actividades que iban haciendo,
al menos en el caso de nosotros si hemos casi que desaparecido verdad con las actividades” (Campos

etal., 2017, p. 17)

Otra de las referencias la menciona don Fabio Sanchez, indigena de Quitirrisi:

ya por muerto nosotros aqui no hay quien lo trabaje, quien lo siembre quien lo labore, ya no tenemos y
asi como han muerto muchos artesanos también, los petateros que... Diay, ya no, esa es la lastima, es
una lastima porque va a llegar el tiempo aqui en Quitirrisi que no van a haber artesanos, no van a haber

(Campos et al., 2017, p. 15)

El artesano indigena, Victor Hernandez, enfatiza que los jévenes no disponen de oportunidades
de educacion y empleo dentro del territorio y por eso buscan opciones fuera, pues a muy pocos les
interesa ser artesanos y prefieren elegir otras profesiones. La estococa como materia prima para las
artesanias ha dejado de sembrarse dificultando su produccién y cosecha. El considera que en el caso del
uso y consumo de las plantas comestibles el asunto es similar a las artesanias, no se da un traslado de

saberes a las nuevas generaciones (V. Hernandez, comunicacion personal, 19 de febrero del 2022)

La maestra indigena Jenny Mena quien labora en la escuela Ninfa Cabezas, afirma que los
estudiantes de primaria desconocen no solo algunas plantas comestibles, sino también su produccién y
recetas, esto como producto de la globalizacion y de la influencia cercana de sectores como Puriscal y
Ciudad Coldn, donde se consiguen otros alimentos tales como comidas rdpidas (J. Mena, comunicacion

personal, 31 de agosto del 2023)
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En un video del 2017, Aguilar entrevistd a Lastenia Carranza Sancho, adulta mayor indigena
huetar, quien describe como la alimentacidn ya no es la misma de antes, que se ha dado un cambio en
las costumbres, y que ya no se come lo que se cultiva, sino lo que trae enfermedades como el colesterol
y otras. En el pasado la comida era saludable como por ejemplo picadillo de chayote, elotes y frijoles

nuevos (recién cosechados) todo cosechado en el mismo territorio (Yuridia Sofia Aguilar, 2017)

Con respecto al patrén alimentario, debe considerarse que el territorio de Quitirrisi forma parte
de la gran drea metropolitana. En este sentido Guevara et al (2019) detalla que en general la dieta del
costarricense evidencia poca variedad y malos habitos alimentarios. Los investigadores seialan el alto
consumo de café, panes, arroz blanco y bebidas con azlcar; en contraposicién con una ingesta

insuficiente de leguminosas, frutas, vegetales no harinosos y el pescado.

Lo anterior es de gran relevancia pues tal cual sefiala Gonzalez (2012) los pueblos que dejan su
dieta tradicional y adoptan una con caracteristicas occidentales, caracterizada por un consumo alto en
grasas, carbohidratos simples y escasa en micronutrientes y fibra tienden como consecuencia a tener
enfermedades no transmisibles relacionadas con la alimentaciéon como enfermedades cardiovasculares y

diabetes, entre otras.

En tal sentido, en el reporte Estadistico de Quitirrisi 2019-2022 del Area Rectora de Salud de
Mora facilitado por la enfermera de Vigilancia de la Salud Mailyn Mena Villanueva se observa que
aunque la incidencia es baja en comparacion a nivel nacional, hay presencia de obesidad, hipertension
arterial y diabetes mellitus en la poblacion huetar (M. Mena, comunicacion personal, 30 de junio del

2022)

Otra de las consecuencias por el abandono de su dieta ancestral se relaciona con la dimensién de

la utilizacion o aprovechamiento bioldgico de los alimentos. Al respecto el Censo Escolar Peso/Talla del



2016 indica que las zonas indigenas tienen una prevalencia de Baja Talla de un 16%; lo que puede
considerarse muy alto si se compara con el promedio nacional que es de 3,6%. Ademas, la evidencia
muestra que, a menor indice de Desarrollo Social tanto a nivel cantonal como distrital, hay mayor
prevalencia de Baja Talla, de tal manera que la mayor parte de Baja Talla del pais se focaliza en la zona
indigena. Por otro lado, en zonas indigenas, el problema de obesidad se presenta hasta los 12 afios

(Ministerio de Educacion Publica, 2016)

El MIDEPLAN (2023) indica que el indice de Desarrollo Social para Quitirrisi es de 65,66
ubicandose en un area con un menor desarrollo relativo, la relacién entre la obesidad y la condicién
socioecondmica es muy variable y compleja, porque deben considerarse contextos socioeconémicos
diferentes, factores psicoldgicos, practicas alimentarias factores socioculturales, actividad fisica y el
componente genético de cada individuo. Sin embargo, como lo menciona el Ministerio de Educacién

Publica (2016) las comunidades urbanas de distintos paises han transformado su dieta incrementando
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azucares refinados, grasas y reduciendo el consumo de fibra. Estos alimentos presentan un alto poder de

saciedad, bajo costo y alta palatabilidad. Todo esto se traduce en alimentos socialmente aceptables y

seleccionados por los grupos mas pobres.

En el apartado anterior vinculado a la siembra se menciond que la migracién hacia otras zonas

reduce la posibilidad de cultivar las especies comestibles autdctonas; esto debido en parte ala

disminucion de indigenas jévenes dentro del territorio, que limita ademas el traslado de conocimientos

entre generaciones: lo que finalmente se traduce en una menor disponibilidad de dichas plantas y por

tanto de su preparacién y consumo. Jenny Mena, maestra de la escuela local, coincide con la afectacion

gue ha habido sobre el legado de los saberes a los mas jovenes; pues segln ella indica, las personas

adultas no ensefian a los mas pequenos; siendo que la practica del consumo de las plantas nativas que
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aun se conserva se da mayoritariamente entre los adultos (J. Mena, comunicacién personal, 31 de agosto

del 2023)

En relacidn con lo anterior, es necesario sefialar que la apropiacién de alimentos ajenos a su
dieta, facilitada por esa migracién lejos de lo propio; conlleva a una pérdida de identidad, incluyendo las
tradiciones culinarias y gastrondmicas. Por tanto, si no existe la posibilidad de hacer un traslape de
conocimientos a las nuevas generaciones, esto conducird a una erosién cultural gastrondmica indigena y
la pérdida de las plantas comestibles nativas. La disminucién de las practicas tradicionales de manejo de
alimentos entre las comunidades indigenas y los consecuentes problemas de salud estdn estrechamente
relacionados con la pérdida de autogobierno y autonomia de estas comunidades en sus territorios

ancestrales ([FAOQ], 2021).

Adicionalmente, la FAO ( 2021) menciona que la influencia de las culturas predominantes y que
los jévenes busquen una educacién formal los ha alejado de las comunidades indigenas, repercutiendo
en una menor exposicidon a los alimentos nativos. Los planes escolares no contemplan los conocimientos
indigenas y esto se relaciona en algunas poblaciones indigenas tasas elevadas de inseguridad

alimentaria.

Al respecto, Jenny Mena sefiala que la mayoria del cuerpo docente no es indigena, lo que
dificulta contextualizar a los nifios en los saberes ancestrales, ademas, no existe un programa de
educacioén diferenciado para los territorios indigenas (J. Mena, comunicacién personal, 31 de agosto del
2023). Una forma de recuperar los saberes ancestrales es por medio de la educacidn, tal como sostiene
Garnier citado por el MEP, “la practica educativa apunta a una educacion integral, pertinente y
contextualizada, que permita fortalecer las culturas y generar un didlogo intercultural respetuoso de la

diversidad, considerando, la interrelaciéon permanente entre lo local y lo global” (MEP, 2009, p. 57)
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La afirmacidn anterior es quiza uno de los mayores escollos por resolver debido a que los
programas de la malla curricular educativa no se ocupan de las diferencias ni en territorio ni en lengua
de la poblacién indigena, segin Goméz et al. (2014) en Quitirrisi imparten lecciones educadoras
mestizos, tener personal docente que desconoce la cultura, la cosmovisidn, el idioma y su realidad
contribuyen a un modelo que estigmatiza y debilita sus tradiciones. Lo anteriormente expuesto, no da
posibilidad a las nuevas generaciones de contar con un arraigo cultural y con la preservacién apropiada

de sus conocimientos.

Las nuevas generaciones olvidan poco a poco los saberes ancestrales en cuanto a producciony
consumo. Inicialmente la ausencia de las plantas en el sistema alimentario indigena crea un desbalance
ya que no se encuentran disponibles para su uso y consumo. Al mismo tiempo las instituciones no
facilitan acciones para conservar las tradiciones gastrondmicas ancestrales y finalmente el entorno
politico del estado costarricense presenta endebles posiciones relacionadas con los derechos de la

poblacién indigena.

Delimitacion del problema
En Costa Rica, de acuerdo con lo estipulado por la Comisién Econémica para América Latina y el
Caribe (CEPAL, 2014) existen territorios indigenas establecidos, legalmente, por decretos ejecutivos y

distribuidos en las siete provincias del pais que se muestran en la Tabla 1.

Tabla 1

Territorios indigenas de Costa Rica

Territorio Provincias donde se Superficie en Numeros de
indigena localizan hectareas decretos
Huetar San José 5515 29453, 29452
Maleku Alajuela 5737 7962-G
Chorotega Guanacaste 1710 11564-G
Brunca Puntarenas 10620 22203

Teribe Puntarenas 9650 22203



Nogbe o
, Puntarenas
Guaymi
Bribri Puntarenas y Limén
, Puntarenas, Limoén
Cabécar y

Cartago

26899

86788

177739

29450, 29449,
29960, 29957,
29451-G
13571-G, 13571,
16307-G, 29956
29447-G, 13571,
21905-G,
16059-G, 21904,
16058-16308-G,
29448

Nota. Elaboracion propia 2022

La poblacidn indigena costarricense posee el 7% del territorio nacional y constituye el 2,4% de

los habitantes del pais. A pesar de representar un bajo porcentaje, los aportes que proporcionan ala
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culturay a la memoria colectiva nacional son invaluables ([IGWIA], 2023). Seguin la UNESCO (2023) dicho

legado comprende monumentos, colecciones de objetos, artes de espectaculo, actos festivos, saberes y

técnicas, conocimientos y practicas relacionadas con la naturaleza y el universo.

Para efectos del proyecto, se decidié trabajar en el territorio indigena huetar de Quitirrisi (ver
Figura 2) por su cercania al Valle Central, asi como también porque las investigaciones cientificas en
torno a la seguridad alimentaria y nutricional en la zona son inexistentes como se demostrara en los

antecedentes de la situacidén problematica. La investigacidn diagndstica, se desarrolld en el distrito

Quitirrisi, que pertenece al cantdn de Mora, en la provincia de San José, con una poblacién total de 999

integrantes (Instituto Nacional de Estadistica y Censos [INEC], 2016).
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Figura 2

Mapa del Canton de Mora

Simbologia
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Nota. Gomez et al., 2014, p.75

El territorio cuenta con una extensién de 963 hectdreas, es el territorio indigena mas pequeiio.
Sus terrenos son quebrados y vulnerables a derrumbes y deslizamientos, usuales en la estacion lluviosa.
Méndez y Monge (2005) afirman que los bosques tanto del canton de Mora como del resto del Valle
Central constituyen ecosistemas con sus propias particularidades, modificadas por el relieve y la altura.

En la actualidad, dichos ecosistemas estan muy alterados debido al desarrollo agricola y rural.

El pueblo indigena huetar fue considerado por los espafioles como el mds importante de Costa
Rica. El huetar fue una lengua chibchense que se hablaba en el Valle Central y en sus alrededores. La
decadencia de esta lengua fue hacia el siglo XVIII. Al inicio de la conquista, fue utilizada como lengua por
los espafioles para comunicarse con huetares y otros pueblos indigenas de la regidn. Esto involucré un
alto grado de contacto entre esta lengua y el castellano. Aunque actualmente esta lengua se considera
extinta, muchos vocablos sobreviven en topdnimos como por ejemplo Curridabat, Tucurrique, Orosi,

Aserri (Constela, 2013). Pese a la pérdida de la lengua, debe mencionarse que los huetares aln
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conservan practicas endogamicas relacionadas a su identidad tales como los trabajos con material textil,

elaboracion de utensilios caseros, obtencidn de tintes, bebidas y comidas (Quesada, 1996).

La situacién actual de los huetares en Quitirrisi es congruente con lo mencionado por Cole
(2018); quien senala que los territorios que mejor preservan sus prdcticas culturales son lo que tienen un
dificil acceso y se presenta el monolingliismo, que obstaculiza la interaccion de las comunidades con las
instituciones estatales. Este no es el caso de Quitirrisi, puesto que estd inmerso en la gran area

metropolitana y se ve influenciado por la poblacién mestiza de Ciudad Colén y Puriscal.

Segln Gémez et al. (2014), la principal actividad econdmica de esta comunidad esta relacionada
con el componente cultural del trabajo artesanal de cesteria, elaboracién de tintes naturales y utensilios
caseros. Otro aspecto por considerar es el mencionado por Abelardo Pérez Sdnchezy Ernesto Parra
Mora; quienes detallan que la agricultura era el medio para obtener alimentos que forman parte de su

dieta arroz, maiz y frijoles y otros (MEP, 2017).

La naturaleza desempefia un papel crucial en sus vidas y constituye la base de aspectos
fundamentales en la sociedad, tales como la medicina, la agricultura y otros. Ademas, es esencial para el
equilibrio del ser humano. Esta perspectiva espiritual se basa en la interaccidn con el entorno natural y
en como se relacionan con él (MEP, 2017). De ahi la importancia que representa para los huetares y los

indigenas en general contar con su territorio.

El Grupo Internacional de Trabajo sobre Asuntos Indigenas ([IGWIA], 2023), anota como el
pueblo Huetar tiene un 34,2% de pobreza. Los datos oficiales de Costa Rica indican que el 70% de los
hogares indigenas tiene necesidades bdsicas insatisfechas de vivienda, salud y educacién. Sin embargo,
el porcentaje nacional es de 24%. El acceso al agua potable es de un 90%, pero solo el 40% de los

indigenas disponen de ésta. El 67% de la poblacién indigena tiene acceso a energia eléctrica, pero el 99%
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de toda la poblacién no indigena si lo tiene. Respecto al proceso educativo formal sélo el 13% de los

indigenas se gradua en la ensefianza secundaria (Mora, 2021).

Con relacion a la necesidad basica que representa alimentarse en la zona de Quitirrisi, (A. Solano
y Rodriguez, 2014) detallan como el 34% de los hogares entrevistados tiene al menos una necesidad
basica insatisfecha y el 47,06% paso por la decisién entre atender la salud o alimentarse. Los datos
muestran la inseguridad alimentaria evidente, ya que solo el 3,3% de los hogares de Quitirrisi cultiva
alimentos en el hogar. Otro dato interesante es que en el 41,8% de los hogares, la persona entrevistada
se alimenté menos o dejé de comer una de sus comidas diarias porque no habia suficientes alimentos
disponibles, ademas, en 42,42% de los hogares la persona entrevistada dio menos comida a alguno de

sus hijos y tuvo hambre porque no se disponia de suficiente alimento.

Se considera necesario mencionar dos hechos que no seran abordados directamente como parte
de la propuesta de solucién, sin embargo, se consideran pertinentes puesto que afectan la condicidn
general de la poblacién huetar. En 1994 se publico en La Gaceta el proyecto de Ley de Desarrollo
Autonomo de los Pueblos Indigenas, desde ese entonces el Poder Ejecutivo no le ha dado prioridad y el
parlamento se ha negado a discutirlo y la otra es la violacion de los derechos indigenas en sus territorios
al permanecer en manos de personas no indigenas contribuyendo a la pérdida de su lengua,
conocimientos, identidad y soberania alimentaria. Aqui es categérico afirmar que el Estado no ha sido

efectivo en la recuperacidn de los territorios ([IGWIA], 2023), situacidén que aln persiste.

Adicionalmente, lo anterior, ha llevado incluso a conflictos violentos, pues las personas indigenas
defienden su derecho ancestral a la tierra y los recursos naturales. Un ejemplo es la exhortacién que
hace la ONU al Estado costarricense a investigar y juzgar a quienes asesinaron a Jerhy Rivera y Sergio
Rojas dos lideres defensores de los territorios indigenas, cuyo homicidio aun sigue impune (Mora, 2021).

La irresolucién de los asesinatos de lideres indigenas y la no aprobacion del proyecto de ley Desarrollo
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Auténomo de los Pueblos Indigenas demuestran un enorme desinterés del Estado al desconocer la
realidad indigena, esto muestra como se excluye a esta poblacién en el ejercicio de sus derechos. Es muy

dificil tener una vida digna si sus derechos son violentados.

Antecedentes de la situacion problematica
Para este apartado se efectud una revisidn bibliografica acerca de la problematica que se
pretende resolver. Una vez analizadas las causas, se recopild informacion sobre cdmo se ha abordado

temas similares, pues esto permite encontrar posibles alternativas de solucidn.

Para facilitar el orden de los antecedentes de la situacién problematica se decidié agrupar de
acuerdo con las dimensiones de la seguridad alimentaria relacionadas con la problematica aqui expuesta,
ademas de un quinto aspecto relacionado a la revalorizacion/salvaguarda/conservacion de tradiciones;

esto por su relevancia como parte de la problematica identificada.

Disponibilidad de alimentos

Esta dimension hace referencia a la cantidad y calidad de los alimentos disponibles para el
consumo de la poblacidn a nivel local, regional o nacional que se definen a través de la produccién
alimentaria tanto a nivel local como nacional, asi como por las importaciones provenientes de otros
paises. La produccién alimentaria abarca tanto el autoconsumo como la comercializacién (INEC, 2013).
En este sentido los indigenas de Quitirrisi han mermado el cultivo y consumo de plantas comestibles
nativas que son para autoconsumo, las investigaciones descritas a continuacion estan enlazadas con este

pilar.

Bioversity International y el FIDA elaboraron un marco operacional sobre especies olvidadas y
subutilizadas, dirigido a equipos encargados del desarrollo de proyectos orientados a la mejora de

resultados en sostenibilidad y nutricidn; esto especificamente en pueblos indigenas, a fin de lograr un
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mayor reconocimiento de saberes ancestrales relacionados. Estas especies representan un papel crucial
en la lucha contra la inseguridad alimentaria y nutricional, especialmente en el contexto del cambio
climatico. En resumen esta investigacién es una guia de los aspectos relacionados a las etapas de las
cadenas de valor sensibles a la nutricidn bajo un entorno propicio de integracién y desarrollo (Baena

et al., 2012).

Por otro lado, Lastra (2020) recopila dos técnicas de produccidn indigena del pueblo chileno
Rapa Nui denominadas jardines (Pu Oka) y huertas (Manavai) se mencionan como cultivos mas
tradicionales e importantes el platano o maika (Musa sapientum), el iame o Uhi (Dioscorea sp.), arbol de
pan o uru (Arthocarpus altilis), el camote o kumara (lpomoea batatas) y el taro (Colocasia antiquorum) .
El objetivo del estudio fue trasladar a las nuevas generaciones los saberes ancestrales. Se asocia con la
dimension de la SAN para la disponibilidad de los alimentos en el contexto del cambio climatico ya que

ambas técnicas optimizan el recurso hidrico entre otros beneficios.

En Guatemala, el Banco Interamericano de Desarrollo realizé una cooperacidn técnica con el
Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion (MAGA); cuyo objetivo fue contribuir a la seguridad
alimentaria y nutricional dentro del paraguas de la Politica Nacional de Desarrollo Rural Integral, esto a
través de la revalorizacidn de las plantas alimenticias nativas en pueblos indigenas; por medio de tres
componentes; a saber: investigacion cientifica, actividades de capacitacion y asistencia técnica para

pequefios productores (Us et al., 2015).

Otra investigacion se hizo en tres resguardos indigenas en el del departamento del Huila al Sur
de Colombia yanakona San José de Isnos, nasa Huilay misak,. Este estudio identificé las huertas
familiares (tul (nasa), yatul (misak) y chagra (yanakona)) como principal estrategia para la disponibilidad

local y para la promocién por medio de la revitalizacién de practicas culturales y agricolas de los pueblos
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indigenas; esto para contribuir a la salud colectiva/comunitaria y la soberania alimentaria territorial de

la poblacién indigena (Calderdn et al., 2023).

En Costa Rica se encontré un trabajo asociado a los saberes del manejo de cultivos indigenas
Bribri y Cabécar, realizado por Acuiia y Umanfia (2015). En este se presentan recomendaciones para el
adecuado manejo de un sistema productivo tradicional indigena Las estrategias ahi descritas buscan

revalorizar las actividades empleadas para hacer frente a los cambios en el clima.

Consumo y utilizacion bioldgica de los alimentos

El consumo de los alimentos segiin FAO (2011) implica que las existencias alimentarias en los
hogares sean adecuadas para satisfacer las necesidades nutricionales, respetando la diversidad, la
culturay las preferencias alimentarias y la utilizacion bioldgica se relaciona con el estado nutricional,
resultado de la ingestidn, absorcién y aprovechamiento individual de los alimentos. Para los huetares el
componente cultural que representa la inclusidn de las plantas comestibles en su dieta es clave ya que
forma parte de su tradicidon gastrondmica, ademas como se describe en el marco tedrico son alimentos

muy nutritivos. Se detallan a continuacidn trabajos que se estan ligados con esta dimension.

Herrera y Muioz (2019) efectuaron un estudio que tuvo por objetivo desarrollar una campafia
de marketing social para la revalorizacidén de alimentos ancestrales del Ecuador dirigida a jovenes y
adultos; esto con el fin generar cambios en la produccién, uso y consumo de dichos productos. Aspectos
como las técnicas de divulgacién utilizadas (charlas, redes sociales, juegos y elaboracién de recetas con
chocho, papa, maiz, yuca, cacao, quinua, amaranto y platano), seran de mucha utilidad para el trabajo

por desarrollar.

Otra de las investigaciones fue efectuada en Ecuador; referida a informacion sobre los saberes

ancestrales (medio ambiente, agricultura ancestral, gastronomia, plantas medicinales, artesanias,
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lenguas ancestrales); especificamente conocimientos y técnicas que deben ser protegidos y promovidos
en beneficio de generaciones presentes y futuras. Se pretendia finalmente fomentar la revalorizacién y
el rescate en las comunidades indigenas del Ecuador (Espinoza et al., 2021). En este caso, la estructura
del documento permite tener en consideracion las diferentes aplicaciones derivadas de los

conocimientos ancestrales.

En el contexto nacional, un texto revisado fue Saberes y Sabores de Boruca, que recopila 150
platillos y datos referentes a las practicas alimentarias tradicionales de la poblacién indigena de Boruca
(Garro, 2010). En este mismo sentido, Solano (2021) describe el uso cultural del maiz en los cabécares,
huetares, bribris y chorotegas. En esta investigacion se detalla el cultivo del maiz asociado con otras
especies y algunas de sus preparaciones culinarias en los distintos territorios, como muestra de la
diversidad biocultural. Ambos trabajos tienen el valor de ser registro escrito de la oralidad de las recetas

y conocimientos de los indigenas para la salvaguarda de este patrimonio inmaterial.

Revalorizacion de tradiciones, costumbres y saberes

Las tradiciones, costumbres y saberes como afirma la UNESCO (2023) permiten mantener la
diversidad cultural frente a la globalizacidn, ademas, comprender este patrimonio cultural inmaterial de
distintas comunidades promueve el didlogo entre culturas y contribuye al respeto hacia otros modos de
vida. Es por lo anterior que es importante salvarguardarlo y transmitirlo a nuevas generaciones. En
diferentes lugares han propuesto técnicas y planes para el rescate que se describen en las siguientes

lineas.

En Kenia, se vivia una eminente pérdida de las practicas alimentarias tradicionales; esto debido a
factores histdricos y la influencia de estilos de vida modernos que hacian que los alimentos locales
fueran menospreciados y vinculados con la pobreza y subdesarrollo. Ante esto, Maundu (2021) planted

un proyecto con nifios de educacién primaria, con el propdsito de concienciar sobre las consecuencias
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negativas de la pérdida de estos modos de alimentacidn. Para preservar estas tradiciones se realizé un
inventario de alimentos tradicionales, incluyendo alrededor de 850 vegetales autéctonos con sus
nombres locales. Al respecto, se documentd su uso, considerando recetas y practicas culturales

relacionadas, como rituales. Adicionalmente, se lanzé una campaia de promocion de estos alimentos.

La campaiia de promocién de alimentos consistié en mostrar la preparaciéon de los alimentos en
las calles y medios de comunicacién. También se divulgaron por medio de carteles y folletos recetas
incluyendo los beneficios nutricionales de los alimentos. En otra de las estrategias con ayuda de los
maestros y alumnos de 12 a 14 afios entrevistaron a sus padres y familiares sobre la preparacion de
alimentos, luego tomaron fotografias de los alimentos, por ultimo, publicaron dos inventarios con
practicas de produccion, un album con las imagenes y un libro de metodologia. El libro de metodologia
se puede utilizar como guia para documentar las costumbres alimentarias en otras comunidades

(Maundu, 2021).

En este mismo pais, Duran (2021) elabord una propuesta para la promocidn de la revalorizacion
y el aumento del consumo de alimentos ancestrales dentro del pueblo indigena U’wa; trabajando en la
produccién, consumo y rescate de saberes ancestrales, por medio de campafias educativas, talleres
participativos y recetarios que recopilaran los saberes ancestrales; incorpora con esto los pilares de SAN

de consumo y utilizacién bioldgica y disponibilidad de alimentos.

Por otro lado, Chizmar (2009) en su publicacidn titulada Plantas comestibles de Centroamérica
integra el conocimiento sobre las plantas de la region a procesos de desarrollo socioecondmico; es decir,
del conocimiento sobre practicas culturales y el conocimiento cientifico de 104 especies de gran utilidad
en la region centroamericana. Adicionalmente, el libro contiene generalidades botanicas, nombre

cientifico, nombre comun, partes de la planta que se consumen, usos culinarios, otros usos. Esta fuente
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bibliografica brinda un modelo sobre cdémo se puede rescatar la informacidn acerca de las recetas de

plantas comestibles y medicinales relacionados al pilar del consumo y utilizacién bioldgica.

A nivel nacional, un texto que se considera muy relevante para el presente trabajo es el
desarrollado por Alfaro (2005); esto por cuanto se describe la eco geografia y etnografia de las areas de
asentamiento huetar: Zapaton y Quitirrisi. Este autor detalla 66 especies botanicas aprovechadas por los
huetares, ademas de su sistema de recoleccién y preparacion de las plantas. Hay dos familias de plantas
las cucurbitaceas (tacaco, chayote cocoro, otros) y papilionaceas (frijol de palo, hojas de frijol, poro,
madero negro) de las cuales hay varios géneros que son consumidos. El zorrillo, el chicasquil, la siplina 'y

la estococa son parte de las planteas consideradas en esta investigacion.

Adicionalmente, Salazar (2020) publicé un trabajo acerca de las manifestaciones culturales del
patrimonio cultural inmaterial en la cocina tradicional costarricense, esto con el fin de construir acciones
estratégicas se hizo un mapeo de los alimentos evidenciando cuales con los que mas consumen los
costarricenses. En una matriz se incluyeron las preparaciones por producto y se mostraron por medio de
talleres diferentes actores asociados al patrimonio alimentario para validar la informacion recopilada. Se
destaca de este trabajo la importancia de efectuar consulta funcion del desarrollo cultural y econémico

de las poblaciones involucradas.

Los trabajos efectuados presentan diversos abordajes, algunos enfocados en recuperar las
practicas ancestrales agricolas, saberes ancestrales, el uso y consumo de plantas comestibles. Ciertas
investigaciones aportan conceptos generales para la comprensién de la seguridad alimentaria en los
diferentes contextos. Un factor comun en las diferentes lecturas lo representa la importancia de los

registros o inventarios para que se conozcan los recursos de los cuales disponen las comunidades.
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Las fuentes investigadas en este apartado son segmentadas y se enfocan en uno o dos pilares de
la seguridad alimentaria. Solamente una propuesta presenta una visién integral para un pueblo indigena

U’wa ubicado en Colombia con una realidad social, ambiental y econédmica muy distinta a Quitirrisi.

Finalmente, con relacién a la disponibilidad de alimentos, la bibliografica consultada destaca la
importancia de la produccion alimentaria local y nacional, asi como las practicas agricolas y la
conservacioén de especies olvidadas. Se evidencid cémo distintas comunidades indigenas han enfrentado
desafios en la disponibilidad de alimentos y como se han abordado estos problemas, incluyendo

estrategias de cultivo y revalorizacion de plantas nativas.

En cuanto al consumo y utilizacién bioldgica de los alimentos, se exploraron diferentes
investigaciones que abordan la conexidn entre la cultura alimentaria, el estado nutricional y la
promocién de alimentos ancestrales. Se resaltaron proyectos educativos y campafias para impulsar
cambios en la produccién, uso y consumo de alimentos tradicionales, especialmente entre las nuevas

generaciones.

Por ultimo, la revalorizacion de tradiciones, costumbres y saberes se presentd en algunos
estudios como una estrategia clave para preservar la diversidad cultural y promover el respeto entre
comunidades. Se mostraron proyectos enfocados en el rescate de conocimientos ancestrales, campafias
de promocidn de alimentos tradicionales, y propuestas para aumentar el consumo de alimentos

ancestrales dentro de comunidades indigenas.

En conjunto, estos trabajos resaltan la importancia de integrar enfoques holisticos que aborden
multiples dimensiones de la seguridad alimentaria y destaquen la relevancia de las tradiciones culturales

en la preservacion y promocidn de sistemas alimentarios sostenibles.



Sin embargo, no se logré encontrar un planteamiento para Quitirrisi que articule a los actores
interesados (representantes del gobierno local, instituciones, integrantes de la comunidad, otros) en la
salvaguarda de saberes en cuanto a cultivo y preparacion de alimentos ancestrales en el territorio

indigena huetar.

Alternativas de solucion

El proyecto de investigacion considera, segun lo desarrollado en la parte diagndstica, la
desaparicidn progresiva de plantas nativas comestibles en el sistema alimentario local, asociado a la
disminucién en la siembra, preparacion y consumo de alimentos ancestrales, esto de acuerdo con las

entrevistas semiestructuradas realizadas a los informantes del territorio indigena de Quitirrisi.

De lo anterior, se deriva una ruptura en el sistema alimentario del territorio; al no estar
disponibles en el esquema de autoabastecimiento, éste se rompe; y se afecta también el conocimiento
del manejo ancestral de las plantas de siembra y cosecha. Adicionalmente, se favorece un aumento y
dependencia de consumo de alimentos ajenos a la cultura, que podria ser poco saludables y mas
costosos. En consecuencia, se reduce la calidad nutricional y la diversidad en la dieta de los habitantes
del territorio. Cabe destacar la erosidn cultural gastrondmica indigena por la pérdida de los alimentos

ancestrales.

En la tabla 2 se proponen diferentes alternativas de solucién a las causas del problema que son

descritas a continuacion.

Tabla 2

Alternativas de solucion a las causas del problema

30



31

Causas del problema identificadas

Alternativas de solucion

Un débil marco legal

Poca articulacién de los actores sociales para la
conservacion de los alimentos ancestrales

Disminucion en la siembra y produccién de las
plantas comestibles

Pérdida de la tradicion culinaria y gastrondmica
que no contempla en su cocina plantas
comestibles

Elaboracion de plan estratégico municipal y de desarrollo
humano del gobierno local que incluya consideraciones
particulares apegadas a las necesidades de la poblacion
indigena respetando su derecho consuetudinario.

Desarrollo de acciones dentro del plan estratégico municipal
que incluya acciones para contribuir a la seguridad
alimentaria y nutricional en sus cuatro dimensiones.
Aprobacion por parte de la Asamblea Legislativa de la Ley de
Desarrollo Auténomo de los Pueblos Indigenas expediente
N°14352.

Fortalecimiento de los canales de comunicacién en
COTEAGRO entre los actores sociales, que los roles de cada
participante estén claros, ademas, de un liderazgo efectivo.
Incluir una participacion de los involucrados mediante otras
figuras parecidas al COTEAGRO para el desarrollo de
proyectos e intereses de la comunidad indigena.

Fomentar trabajos entre los estudiantes de las
Universidades publicas y las comunidades para el desarrollo
de estrategias articuladas para conservar los alimentos
ancestrales.

Desarrollo de una huerta comunitaria con plantas
comestibles liderada por los habitantes y apoyados por
funcionarios del Ministerio de Agricultura y Ganaderia.
Establecer un vivero donde se distribuyan plantas madre y
sembrar en sus huertas dichos materiales.

Efectuar actividades divulgativas sobre las practicas
sostenibles de produccién y su importancia frente al cambio
climatico.

Promover investigacidn cientifica aplicada implementando
estudios para la caracterizacién y mejoramiento genético de
las especies de plantas nativas con alto valor alimenticio.
Organizar eventos culturales en los que se incorpore
comidas tradicionales del territorio que involucre a
miembros de las comunidades de Puriscal y Ciudad Colén,
con el fin de compartir y celebrar la diversidad cultural
presente en el cantén de Mora.

Realizar talleres impartidos por indigenas de la comunidad
que se encuentren inmersos en actividades agroturisticas
para fomentar sus tradiciones culinarias.

Coordinar entrevistas entre estudiantes escolares y los
adultos mayores sobre las tradiciones gastrondmicas y
productivas de las plantas comestibles, luego compilar en
un album con fotografias que sirva como registro.
Implementar expo ferias de plantas comestibles nativas
similar a las que efectian en Costa Rica donde promueven
productos locales como la Feria del Queso en Turrialba, la
del pejibaye en Tucurrique o la del café en Frailes
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Nota. Elaboracion propia 2023

La propuesta de trabajo por desarrollar considera alternativas para la articulacion de un trabajo
interinstitucional e interdisciplinario que apoye la revalorizacién de las plantas comestibles nativas. Se
planea promover el cultivo en huertas caseras de plantas como el chicasquil (Cnidoscolus aconitifolius),
estococa (Carludovica palmata), siplina (Chamaedorea tepejilote) y zorrillo (Cestrum racemosum), con el
fin de salvaguardar recursos fitogenéticos y diversificar la dieta de las comunidades indigenas. Ademas,
se pretende fomentar el consumo de estas plantas, reconocidas por su alto valor nutritivo, mediante su
inclusion en los platillos del comedor estudiantil, con el propdsito de mejorar el estado nutricional de los
escolares. Asimismo, elaborar un registro de los saberes ancestrales relacionados con la agriculturay las
practicas gastrondmicas de estas plantas, como una forma de fortalecer la identidad cultural indigena

huetar y preservar su legado ancestral.
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MARCO TEORICO-CONCEPTUAL

La seguridad alimentaria es fundamental para el bienestar de todas las comunidades alrededor
del mundo y los sistemas alimentarios indigenas desempefian un papel crucial en la preservacion de la
diversidad cultural y ambiental. Estos sistemas reflejan siglos de conocimientos y practicas tradicionales
gue les han permitido satisfacer sus necesidades alimentarias mediante un equilibrio armonioso con la
naturaleza ([FAO], 2021) Se describirdn en esta seccidén conceptos que permitiran entender la

investigacion desde la teoria existente.

Concepto de seguridad alimentaria

El término de seguridad alimentaria es complejo, seglin se deduce de los muchos intentos para
definirlo. La continua evolucion de este término como un concepto operativo en la politica publica ha
reflejado el reconocimiento mas amplio de las complejidades de los aspectos técnicos y politicos

involucrados (Clay, 2002).

En 1974, luego de las dos guerras mundiales y un desabastecimiento a nivel mundial se efectué
la Cumbre Mundial sobre la Alimentacion, en la cual, se ratifico el derecho a la alimentacién. En esa
época surge el primer término sobre seguridad alimentaria ; concepto basado inicialmente en la

produccién y disponibilidad de alimentos a nivel nacional y global (Garcia et al., 2017).

Durante 1996, la FAO celebra otra cumbre, en la que se define que existe seguridad alimentaria
cuando “todas las personas en todo momento y en todo lugar tienen acceso econdmico y fisico a
suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades alimentarias y preferencias en

cuanto a alimentos a fin de llevar una vida sana y activa” ([FAQO], 1996, p2.) Las preferencias



alimentarias, estan intrinsecamente ligadas a la cultura de cada pueblo. La relacién entre preferencias
alimentarias y cultura es compleja y multifacética, por ejemplo, los alimentos desempefian un papel
central en celebraciones y su preparacion esta influenciadas por los ingredientes disponibles en una

region especifica.

La FAO (2011) estipula la seguridad alimentaria se define desde cuatro dimensiones que se

muestran en la Figura 3.

Figura 3

Dimensiones de la sequridad alimentaria y nutricional

El acceso a los alimentos
adquirirlos

DIMENSIONES DE LA
SEGURIDAD ALIMENTARIA

ARG @ N

Utilizacion de alimentos que se
expresa como la manera en que el Estabilidad en el tiempo de las
cuerpo aprovecha los diferentes otras tres dimensiones
nutrientes

/

Nota. Elaboracién propia a partir de ([FAO], 2011, p1)
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Estas cuatro dimensiones se complementan con multiples factores; y para cumplir su objetivo es

necesario su accion complementaria. Debe tomarse en cuenta que, al no cumplirse los cuatro pilares



35

anteriormente descritos, existe la posibilidad de caer en inseguridad alimentaria. Al respecto la FAO

(2011) sefala tres inseguridades alimentarias:

Transitoria: de caracter momentdneo y a corto plazo. Se reduce con rapidez no solo la cantidad

de alimentos adecuada sino también su produccidn.

Crdnica: se da cuando la poblacion por un plazo largo no provee sus necesidades debido a la falta

de recursos financieros, productivos o por pobreza.

Estacional ocurre al existir un patrén ciclico en donde no se da ni la disponibilidad ni acceso.

Otro tipo de inseguridad es la transitoria,

Unido al concepto de inseguridad alimentaria se encuentra el de vulnerabilidad. Dentro de la
categoria de vulnerabilidad se suman tres conceptos: malnutricion, hambre y pobreza. La malnutricidn
asociada al no consumir una cantidad suficiente de marco/micronutrientes. El hambre como sensacién
dolorosa o incémoda por la no ingesta de alimentos sea en tiempo o cantidad adecuada y la pobreza

como falta del ingreso para cubrir las necesidades basicas ([FAO], 2011, p.6 ).

Especificamente en los pueblos indigenas, la inseguridad alimentaria es tres veces mayor al resto
de la poblacién. En ciertos paises, hasta un 90 % de la poblacién indigena se encuentra en situacion de
pobreza, y aproximadamente, el 70 % vive en condiciones de extrema pobreza ([FAO], 2013) . La pobreza
tiene una relacién directa con la dimensidn del acceso de los alimentos, ya que si no se cuenta con el
recurso econdmico se imposibilita adquirir los alimentos en cantidad y calidad suficiente. En Costa Rica,
segun ([IGWIA], 2022) las cifras porcentuales de pobreza en los diferentes grupos indigenas son
alarmantes: Bribri 70.8 %, Brunca 60.7 %, Cabécar 94.3 %, Chorotega 35.5 %, Huetar 34.2 %, Maleku

44.3%, Ngdbe 87 %y Terraba 85%.
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La situacién desfavorable de pobreza que experimentan los pueblos originarios tiene muchas
causas; histéricamente discriminacion, desplazamiento y despojo de sus territorios, lo que ha
contribuido a su marginacién. La escasa representacién politica y social dificulta la defensa en sus
derechos y la promocién de politicas que aborden especificamente sus necesidades los sitla en una

posicion vulnerable.

Sistemas agroalimentarios de los pueblos originarios

Adicionalmente a las afirmaciones anteriores de la FAQ, (Lastra, 2020) enfatiza que los estudios
acerca de los pueblos originarios y sus sistemas alimentarios en los distintos puntos de América Latina,
inclusive en Costa Rica, demuestran una contradiccién con respecto a la inseguridad alimentaria; puesto
que los sistemas alimentarios de los pueblos indigenas estan estrechamente enlazados a la naturaleza y
pueden proporcionar seguridad alimentaria y nutricional, al mismo tiempo que regeneran los

ecosistemas y conservan la biodiversidad ([FAO], 2021).

De manera inicial se define sistema alimentario indigena como un conjunto de subsistemas
asociados a formas de produccidn de alimentos, distribucién, comercio, consumo, las relaciones con el
medio ambiente, los factores de calidad de vida, la cultura y los conocimientos. Estos sistemas son
esenciales por diferentes razones; entre estas para la supervivencia y el bienestar de los habitantes de
los territorios indigenas por ser sostenibles, resilientes al cambio climatico y requieren pocos recursos

para la obtencidn de alimentos, ademas de preservar la cultura e identidad ([FAQO], 2021).

Las caracteristicas que presentan los sistemas alimentarios indigenas son descritas en la Figura 4.
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Caracteristicas de los sistemas alimentarios indigenas

CARACTERISTICAS

DE LOS SISTEMAS

ALIMENTARIOS DE
LOS INDIGENAS

COSMOVISION DE LOS PUEBLOS INDIGENAS EN LAS TRANSFORMACIONES DE LA
SOSTENIBILIDAD

Son sostenibles, resilientes y se adaptan al cambio climatice.

LOS SISTEMAS DE GOBERNANZA DE LOS PUEBLOS INDIGENAS PRESERVAN LA BIODIVERSIDAD
MUNDIAL

Los pueb|os indfganqs ocupan mas de una cuarta parte de la superficwe mundicd, u|bargunc|o el
80% de la biodiversidad terrestre mundial

LOS SISTEMAS DE CONOCIMIENTO DE LOS PUEBLOS INDIGENAS SON COMPLEMENTARIOS
AL CONOCIMIENTO CIENTIFICO

Los conocimientos de los pueblos indigenas sen intrinsecamente locales y pierden valor cuando se
deslocalizan. El conocimiento cientifico se ha concebido histéricamente como un conocimiento universal
que se puede trasladar y es aplicable en multiples y diversos contextos, a pesar de que conlleva su propio
legado y sesgo cultural occidental.

LOS SISTEMAS ALIMENTARIOS DE LOS PUEBLOS INDIGENAS PROPORCIONAN ALIMENTO Y
DIETAS SALUDABLES

Consumen diferentes especies silvestres que aportan diversidad a la dieta

Prdcticas alimentarias de los pueblos indigenas contribuyen a mejorar la disponibilidad de nutrientes.
Pueblos indigenas se apoyan en el conacimiento de la estacionalidad de las especies locales de alimento
cultivados y silvestres, apoyando la seguridad alimentaria durante todo el afio.
Muchos alimentos de los pueblos indigenas tienen valor medicinal, en consecuencia, las comunidades sigud
utilizando remedios a base de hierbas como una alternativa facilmente disponible y barata a la medicina
occidental.

LOS SISTEMAS ALIMENTARIOS DE LOS PUEBLOS INDIGENAS SON RESILIENTES Y PUEDEN
CONTRIBUIR A HACER FRENTE A LOS DESAFIOS DEL CAMBIO CLIMATICO Y A LOS CHOQUES

AMBIENTALES.

+ La gran diversidad de flora y fauna de los sistemas alimentarios de los pueblos indigenas se ha
relacionado con una mayor resiliencia frente a las alteraciones ambientales, incluidas las plagas y las

enfermedades.
+ Son mds resistentes al cambio climdtico y proporcionan dietas mds nutritivas que los sistemas

alimentarios moderno

El

+ Preservan la diversidad biclégica

Nota. Elaboracion propia a partir de FAOQ, 2021

Si se toma en consideracidn tales sistemas alimentarios indigenas, éstos son un valioso aporte

para contrarrestar la inseguridad alimentaria, pero por multiples factores como pérdida de sus tierras, la

globalizacion, la adopcidn de practicas ajenas a su cultura, migracion hacia zonas urbanas, entre otras

razones, se ha favorecido su desaparicion progresiva.

Derechos de los indigenas

Segun Leiva y Diaz (2013) los sistemas alimentarios indigenas pueden asegurarse por medio del

derecho a la alimentacion y el derecho consuetudinario . Este segundo se entiende como “conjunto de

costumbres, practicas y creencias que los pueblos indigenas y las comunidades locales aceptan como
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normas de conducta obligatorias y que forma parte intrinseca de sus sistemas sociales y econémicos y su
forma de vida” (OMPI, 2016, p.1). Por otro lado, el articulo 25 en la Declaracion Universal de Derechos
Humanos (DUDH) de 1948, establece que toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le
garantice entre otros el vestido, la salud, el bienestar y en_especial el derecho a la alimentacidn
(COPREDEH, 2011). De esta manera, independientemente de las politicas especificas de cada gobierno,
los derechos humanos son universales e inherentes a todas las personas y los estados estarian obligados

a asegurarlos.

Es importante mencionar que, el régimen alimentario de cada pueblo indigena es inherente a su
cosmovision (vision del mundo) y a las maneras de compartir. La importancia de los alimentos se centra
en la capacidad para fortalecer los lazos entre los habitantes de los territorios; en este sentido los
alimentos son medios de comunicacion, pues facilitan el intercambio de productos y permiten compartir
momentos significativos para las familias y la comunidad, tal y como sucede en las reuniones para
preparar alimentos autdctonos. El verdadero valor de la comida se relaciona entonces con la
interpretacién del trabajo en comunidad y la colaboracion. Ademas del alimento, la musica y las

festividades desempefiaban un papel fundamental en la vida de estas comunidades.

Por tanto, la categoria de patrimonio cultural inmaterial, referido a las expresiones culturales,
tradiciones, conocimientos y practicas transmitidas de generacidn en generacién dentro de comunidades
o grupos culturales es fundamental en cualquier intervencién que se haga con estos pueblos. Dicho
patrimonio es decisivo para mantener la diversidad frente a la globalizacidn, ademas, de la contribucién
al didlogo y al respeto entre comunidades hacia otros modos de vida. Otro aspecto por considerar es el
valor econdmico y social que tiene la transmisidén de este tipo de conocimiento a lo largo de las
generaciones (UNESCO, 2023) Los sistemas alimentarios indigenas forman parte de ese patrimonio
cultural inmaterial que, por los multiples beneficios que presentan para las comunidades indigenas es

indispensable que sean salvaguardados.
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Adicionalmente, Omoro (2015) indica que el patrimonio cultural inmaterial, desempefia un
papel fundamental en la seguridad alimentaria. La agricultura local y los habitos alimentarios
tradicionales de las comunidades, asi como los sistemas de recoleccidn y de conservacion de alimentos,
caza, pesca y pastoreo pueden aportar a la seguridad alimentaria y nutricional, por las técnicas utilizadas
en la variedad de cosechas, plantas y animales. El conocimiento de su tierra y entorno natural ha
permitido a los pueblos desarrollar habitos alimentarios, asi como sistemas de produccion y

conservacién diversos y resilientes al cambio climatico y adaptados a sus localidades.

Otro aspecto indispensable para tomar en cuenta es la evidencia de que los bosques vy las tierras
gobernadas y gestionadas por los pueblos indigenas, presentan un menor indice por cambios en el uso
del suelo versus los bosques nacionales y zonas protegidas no definidas, respondiendo como custodios

de los recursos genéticos y alimentarios del planeta ([FAO], 2021).

Otro de los términos asociados que debe considerarse es el de soberania alimentaria; definido
por (Heinisch, 2013) como el derecho que poseen los pueblos, los paises o las uniones de estados a
definir su politica agraria y alimentaria, sin discriminacién en los precios frente a paises terceros. Esto
conlleva a la necesidad de resguardar el mercado nacional de productos excedentes que se
comercializan a precios mas bajos en el mercado internacional, asi como a prevenir la practica de
dumping (venta por debajo de los costos de produccién) (CONAGEBIO, 2015). Respecto a Quitirrisi la
soberania alimentaria puede verse como la posibilidad para producir parte de sus alimentos y asi no
depender de hortalizas producidas en otro lugares y expendidas en sitios de comercializacion como

ferias o supermercados.

Concepto de plantas comestibles nativas y especies olvidadas o subutilizadas
Bravo et al. (2017, p.348) citando a Padulosi y Hoeschle-Zeledon (2004) mencionan que las

especies subutilizadas se pueden considerar como "aquellos cultivos no-comerciales que son parte de un
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portafolio de biodiversidad, anteriormente mas populares y que hoy en dia no son apreciados por los
productores y los consumidores debido a una variedad de factores agronémicos, genéticos, econdmicos,

|II

sociales y cultural”. Existen otros términos que, aunque podrian tener connotaciones distintas, en la
practica se utilizan como equivalentes para referirse a estas especies subutilizadas. Algunos de estos son

plantas comestibles silvestres, plantas ancestrales, plantas comestibles nativas y alimentos ancestrales

(Padulosi et al., 2019).

Segun lo presentado por el Museo del Banco Central, en la exposicion denominada como Fuego,
semilla y raiz, se citan las siguientes razones por la cuales estos alimentos son olvidados y/o

subutilizados:

e Cambios en las facilidades de obtencidn, ya que no todos se comercializan y las zonas
donde crecian o se sembraban se han reducido.

e Se empezaron a considerar “malas hierbas” desconociéndose sus usos y aportes.

e Lasalteraciones en el ecosistema producto del cambio climatico dificulta su proliferacion

e Las personas prefieren alimentos foraneos en su lugar.

En el territorio indigena de Quitirrisi se pudieron identificar al menos cuatro plantas que han sido
parte del sistema alimentario indigena el chicasquil (Cnidoscolus aconitifolius), estococa (Carludovica
palmata), siplina (Chamaedorea tepejilote), zorrillo (Cestrum racemosum), que, aunque se evidencia un
remanente de conocimiento en el patrén alimentario, se pueden considerar como plantas subutilizadas.
En esta investigacidn se empleard denominacion de plantas comestibles nativas, también Chizmar
(2009) en el libro de Plantas comestibles de Centroamérica menciona el término “plantas nativas
comestibles”, las cuales no tienen las tecnologias de cultivo extensivo y recolectan su ambiente natural

por medio de practicas artesanales.
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Caracterizacidn de cuatro plantas comestibles nativas de Quitirrisi.

El territorio indigena de Quitirrisi presenta diferentes especies de plantas que son utilizadas
como recurso alimenticio. En esta seccion se describiran inicamente chicasquil (Cnidoscolus
aconitifolius), estococa (Carludovica palmata), siplina (Chamaedorea tepejilote) y zorrillo (Cestrum
racemosum). Estas especies, se localizan en las regiones secas y bosques humedos de los trdpicos,
cuentan cada una de ellas con caracteristicas morfolégicas particulares que les permite ser identificadas
botanicamente y no ser confundidas con otras especies. Culturalmente desempefian un papel en las
practicas culinarias de la comunidad. La forma en que estas plantas son gestionadas y consumidas,
especialmente por la poblacién indigena de Quitirrisi, revela no solo la riqueza de su biodiversidad, sino

también la intrincada relacidn entre la cultura local y la disponibilidad de alimentos nutritivos.

En la siguiente figura 6, se caracterizaran las plantas, con el nombre que se conoce en la
actualidad, el nombre cientifico y su nombre en huetar. Se observa la fecha del primer registro botanico
del Herbario del Museo Nacional de Costa Rica para asegurar que este género y especie se encuentra en
el pais. Ademads, de los usos gastronédmicos que se le dan y los aportes nutricionales que brindan,
resaltando asi la interconexidn entre la sabiduria ancestral y la riqueza de la diversidad bioldgica entre

ellas que define la alimentacidn en el entorno natural.



Figura 5

Cuadro comparativo de cuatro plantas comestibles nativas de Quitirrisi.

NOMBRE
COMUN,
CIENTIFICO,
HUETAR

SIEMBRA

FECHA DE
REGISTRO

uso

VALOR
NUTRICIONAL

PARTE
COMESTIBLE

Nota.

CHICASQUIL
Cnidoscolus aconitifolius

Chase

De manera lineal, con 30cm
entre cada planta

1937

Las hojas son cortadas y
cocinadas -20min

Alto contenido en proteinas,
taninos, flavonoides y
saponinas

https://alimentacionycu
ltura.ucr.ac.cr/index.php
/2023/02/10/chicasquil
-un-arbol-domesticado/

ESTOCOCA
Carludovica palmata

Pacaca

Forma natural, en bosques
o huertas caseras

1975

La flor envuelta en huevo
o en picadillo

Fibra, proteina, fosforo
calcio, hierro y alto
contenido de compuestos
fenolicos

https://archivo.infojardin.co

m/tema/carludovica-
palmata-fotos-de-flores-y-
frutos-de-esta-planta-

parecida-a-palmera.125824/

ZORRILLO

Cestrum racemosum

Para su reproduccion se
utilizan estacas

1979

Como complemento en

sopas, picadillos y frijoles

Alto contenido de
vitamina D3

SIPLINA

Chamaedorea tepejiote

Ayat

La dispersion de semillas

se da de manera natural

1931

La flor se cocina y se
agrega a quisos o
huevo

Proteina, fibra, zinc y
magnesio

Chizmar, 2009. p. 89
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Nota. Elaboracion propia a partir de (K. Marin, V. Hernandez, J. Mena comunicacion personal, 19 de febrero de
2022), (Alfaro, 2005), (Bautista et al., 2020) (Galviz et al., 2019)
Revalorizacion/revitalizacion de plantas comestibles nativas.

En el planeta existen alrededor de 270,000 especies de plantas; sin embargo, Unicamente 150
especies tienen relevancia comercial para la alimentacion (Aragdn y de la Torre, 2015). La dependencia
de este reducido numero de especies comestibles expone a la poblacién mundial a una gran
vulnerabilidad frente a una crisis alimentaria. Las plantas comestibles nativas o especies subutilizadas
forman parte de la memoria de las personas porque se han consumido en el pasado. En la actualidad,
podrian ser una opcion a los alimentos importados; ademas su consumo aporta diversidad a la dieta y un
alto valor nutritivo; tal y como se evidencia en el apartado anterior. Adicionalmente, las oportunidades
de producir estas plantas son amplias pues las semillas son abundantes y nativas; y poseen una facil

adaptacion a las condiciones climaticas del entorno (Oneal, 2020).

Es por lo anterior que, las estrategias para su conservacion se consideran de gran relevancia para
brindar seguridad alimentaria a los pueblos. En este ambito se habla de la revalorizacién de alimentos
ancestrales como “una accién, una practica que busca retomar, reafirmar y devolver el valor de los
saberes alimenticios ancestrales para la renovacion y sustento de la comunidad, fortaleciendo la
soberania y seguridad alimentaria” (Duran, 2021, p.38). Segun este mismo autor, dicha revalorizacion
afecta positivamente la autonomia y auto suficiencia alimentaria. El concepto explicado por (Gonzalez,
2012), coloca las tradiciones alimentarias como “forma —quiza una férmula— de convivencia y respeto

con nosotros mismos, con los que nos rodean y con toda la Creacion”(p. 42)
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Gonzalez (2012) propone una metodologia para revitalizar las tradiciones alimentarias (Figura 6)

en las comunidades, trabajando con grupos de personas interesadas en preservar su gastronomia.

Figura 6

Metodologia para revitalizar tradiciones alimentarias

Listado de todas las tradiciones

alimentarias que se recuerden
en la comunidad

De acuerdo con el enfoque:
* Nutricional y de Salud
= Ambiental
» Cultural

Analizar laimportancia de
cadaunade las tradiciones  piaialaieate

METODOLOGIA ' aimentaria - Comercial
PARA /s
de d
REVITAL[ZAR LAS“:‘ N . cgm;f:f;:e de la tradfgé: — 4 componentes:
TRADICIONES A Al i + Obtencién del ingrediente principal

+ Almacenamiento
* Preparacion
+ Consumo

ALIMENTARIAS

Andlisis de los componentes de
4 Lcada tradicién alimentaria
tradicién alimentaria

5. Cudles medidas Luego del andlisis se
tomar? determina que acciones
se pueden tomar

Nota. Elaboracion propia a partir de (Gonzalez, 2021)
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La propuesta insta a los interesados en revitalizar las tradiciones alimentarias arraigadas en lo
local. Esto implica dar prioridad a la identificacidn, andlisis y evaluacion de la importancia de cada
tradicion, considerando aspectos como nutricidn, cultura, economia y ambiente. También, se plantea
examinar el estado actual de cada componente del proceso alimentario, desde la obtencion hasta el
contexto en el que se consume, con el objetivo de generar propuestas destinadas a fortalecer el eslabon

mas vulnerable.

Por consiguiente, revalorizar alimentos es esencial para la diversidad alimentaria y la
preservacion de la cultura. Esta practica beneficia tanto a nivel individual como a nivel comunitario y

promueve y conserva los sistemas alimentarios indigenas.

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION DIAGNOSTICA

El proyecto se fundamentd en un disefio metodoldgico de caracter cualitativo. Las fases se

agruparon en 5 actividades principales que se detallan en la Figura 7.
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Figura 7

Fases de la metodologia de la investigacion diagndstica.

ENTREVISTAS A
INFORMANTES
CLAVES

VISITAS AMUSEDS

R R

Nota. Elaboracion propia 2023

Para la inmersidn al tema de investigacion, se inicid con entrevistas. Se efectud primero una
entrevista abierta (ver Anexo |.) via telefénica a Rosemary Sdnchez informante clave del territorio
indigena de Quitirrisi, que permitié ademas un efecto de bola de nieve para contactar a mas
informantes. Luego, se realizaron en el territorio entrevistas semiestructuradas a cuatro informantes, en

este caso se utilizd la herramienta adjunta en el Anexo .

En este ciclo de entrevistas se recopilé informacion acerca de las plantas que son alimentos y
otros detalles relacionados con la produccién y consumo. Se les realizé la entrevista a cuatro personas
Rosemary Sanchez administradora del Rancho Biriteca y funcionaria de Acueductos y Alcantarillados de
Mora, Karla Marin agricultora y cocinera en el comedor estudiantil del centro educativo Ninfa Cabezas,
Victor Hernandez artesano y agricultor, Jenny Mena maestra de escuela y agricultora, a los cuales se les

aplicé la misma herramienta.

Luego, de acuerdo con la Figura 3. hubo dos visitas al territorio indigena, la primera de caracter
exploratorio para las entrevistas semiestructuradas y visita a los sitios de produccién de las plantas

comestibles. La segunda fue al Rancho Biriteca que tiene como objetivo principal el rescate de la cultura
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huetar en el Territorio Indigena de Quitirrisi. El proyecto esta liderado por una familia indigena. Ademas,

se promueve el territorio como destino turistico, educativo y conservacionista.

En una tercera fase se procedio a la consulta bibliografica de fuentes relacionadas con el tema de
territorios indigenas en Costa Rica y las principales problemdticas que aquejan a sus habitantes,
priorizando, trabajos de investigacidn, tesis, trabajos comunales universitarios, articulos huetares de
Quitirrisi. Se revisaron lineamientos, planes, convenios y legislacién de los distintos ministerios o del

gobierno municipal del Cantdn de Mora que tuvieran relacion con el proyecto.

Hubo consultas con diferentes especialistas, que compartieron material bibliografico relacionado
con el tema de interés como MSc. Romano Gonzélez Arce nutricionista y antropdlogo con diversas
publicaciones en el consumo de alimentos subutilizados y rescate de tradiciones. Otra de las
especialistas consultada fue MSc. Marta Liliana Jiménez quien colaboré en la elaboracion del Informe

Nacional sobre el Estado de los Recursos fitogenéticos para la alimentacion y la Agricultura en Costa Rica.

Otras fuentes primarias consultadas sobre las plantas comestibles relacionadas al territorio
indigena via correo electrdnico fueron MSc. Patricia Sedé Masis Nutricionista-Gerontéloga, MSc. José
Alfredo Jiménez de la Oficina técnica de CONAGEBIO, Silvia Lobo del Herbario Nacional area de Historia
Natural, Museo Nacional, Tania Lépez Lee directora ejecutiva de la Oficina Nacional de Semillas, Alfredo
Echeverria presidente de la Fundacidn Costarricense de Gastronomia, Ing. Agr. Magaly Lazaro Quesada

consultora de la FAO e integrante de la Mesa indigena.

Se le consulté a la Ing. Agr. Myriam Sandi Sdnchez Encargada del Programa de Huertas
estudiantiles sobre el convenio entre MEP y MAG para el desarrollo de las huertas en centro educativos.

En el caso de la nutricionista Maria Palma Ellis Departamento de Alimentacion y Nutricion sobre los
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menus ajustados a los territorios indigenas, ambas funcionarias del MEP pertenecen al Departamento de

Alimentacion y Nutricion.

Otra persona consultada fue la jefa de Proceso del patrimonio cultural inmaterial Paola Salazar
Arce quien facilité la informacidn sobre la UNESCO vy su trabajo plasmado de Cocinas del Bicentenario de
Costa Rica del Siglo XX al Siglo XXI, que revitaliza la gastronomia costarricense tomando en consideracion

la seguridad alimentario y nutricional.

Se asistié a dos reuniones efectuadas bajo el Comité Técnico para el Desarrollo Agropecuario del
Canton de Mora que se consideraron como grupos de enfoque en el cual participaron los principales
actores involucrados (poblacién objetivo) en éstas los participantes interactuaron entre si, para
compartir sus percepciones, opiniones y experiencias como representantes de las instituciones sobre las
especies de plantas comestibles en Quitirrisi en un ambiente de grupo. Esto generé informacién

relevante y aportes enriquecedores para la propuesta.

Para profundizar aiin mds en el tema, se completd con una visita al Herbario Nacional en el
Museo Nacional para conocer los registros mas antiguos que se disponen del chicasquil (Cnidoscolus
aconitifolius), estococa (Carludovica palmata), siplina (Chamaedorea tepejilote) y zorrillo (Cestrum
racemosum). Adicionalmente, en el Museo del Banco Central, se asistié a la exhibicidn arqueolégica con
el titulo Semilla, fuego y raiz, en la cual se presentd la investigacion de los principales alimentos
consumidos en la época precolombina, su origen y su relaciéon con la cosmovisién de los pueblos
originarios. Ademads, de las practicas como recoleccién, distribucién, procesamiento y consumo de los

alimentos.
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ANALISIS DE LA SITUACION

Con relacidn a las dimensiones de la Seguridad Alimentaria y Nutricional resulta indispensable
exponer el contexto con la finalidad de intervenir de manera efectiva el problema presente en la
poblacién que lo adolece. A continuacidn, se examinaran los pilares de la seguridad alimentaria a nivel

nacional relacionados a la problematica identificada.

Disponibilidad de alimentos

Esta dimensidn implica contar con cantidad suficiente de alimentos de calidad adecuada, es decir
aborda lo concerniente con la oferta, la infraestructura productiva, la produccion de alimentos, los
insumos y cadenas, suministrados a través de la produccién, importaciones, almacenamiento y ayudas
alimentarias (Chalampuente, 2012). En Costa Rica, como se observa en la figura 8, alrededor de un 50%
de las areas productivas son destinadas para ganado vacuno y café, el cultivo de frutas representa un
12,3%, superando a los granos basicos con un 8,4%. La distribucion de las dreas productivas de ganado y
café son significativas, en comparacién con otros cultivos y granos basicos, reduciendo la diversidad de

alimentos.
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Figura 8.

Distribucion porcentual de las fincas por actividad

m Ganado vacuno = Café Otras1/ Frutas = Granos basicos = Hortalizas

Nota. 1/ Incluye: arboles forestales, cafia de azlcar, manejo y proteccion de bosque natural, ornamentales, palma
aceitera, pastos, raices y tubérculos, turismo rural, otras actividades agricolas, otras actividades pecuarias, otros usos

de la tierra. Elaboracion propia de (INEC, 2014, p.27)

De acuerdo con el INEC (2014) y relacionado con la produccién de cultivos, la siembra de café
cuenta con la mayor drea sembrada; esto es 84 mil hectdreas. Esto resulta preocupante siendo que el
café no puede considerarse ni siquiera un alimento como tal. En las Guias Alimentarias Basadas en
Sistemas Alimentarios para la poblacién adolescente y adulta en Costa Rica se describen dentro del plato

de alimentacion saludable y sostenible los siguientes grupos de alimentos:

Leguminosas

e Cereales y verduras harinosas
e Alimentos de origen animal

e Grasas

e Agua
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Como se observa en la Figura 8, las dreas de cultivo predominantes no se alinean con los grupos

de alimentos recomendados en las Guias Alimentarias. Por ejemplo, se evidencia que los granos,
esenciales en la dieta costarricense, ocupan una proporciéon reducida de la superficie cultivada. Estas
discrepancias sugieren que las decisiones sobre qué cultivar obedece a otras motivaciones diferentes

como la disponibilidad de alimentos en cantidad y calidad adecuada

Las leguminosas, los cereales y verduras harinosos, el aguay las grasas forman parte de
alimentos que son necesarios diariamente para una alimentacién balanceada, sana y sostenible

(Ministerio de Salud, 2022). Hay que recalcar que en la guia no se encuentra el café. La produccion de

café no es Unicamente para consumo local Procomer indica que el café oro fue el segundo producto mas

exportado para el 2022, adem3s las frutas pifia y banano cada una el con 6 % del total de las

exportaciones y con 2 % jugos y concentrados de frutas y el 2% el aceite de palma (Procomer, 2022).

En la Figura 8, el rubro de 21,7% que se refiere a otras contempla la palma aceitera que como se

menciond en el parrafo anterior se exporta también. Para el caso del café, frutas (pifia, banano, naranja),

palma de aceite es necesario considerar que lo producido tiene como destino final mercados

internacionales, ademas de los consumidores costarricenses.

De acuerdo con Gonzalez (2022) el estado entre 1980 y el 201 no ha procurado el apoyo a
pequefios productores, esto trajo como consecuencia un detrimento en la agricultura para consumo
local. En el Informe del Estado de la Nacidn se describe como la estrategia de desarrollo centrada en
promover las exportaciones y atraer inversion extranjera directa ha alcanzado a promover un
crecimiento econédmico moderado de largo plazo (4,4%) y ha establecido un sector dindmico y variado
orientado hacia la exportacién. No obstante, esta estrategia ha profundizado las disparidades en la

produccién y el empleo, reduciendo la expansién del desarrollo humano y afectando a los grupos mas
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vulnerables debido al débil encadenamiento productivo, social y fiscal del sector mds moderno de la

economia (Consejo Nacional de Rectores, 2023)

El porcentaje de fincas que cultivan granos es de un 8,4% , lo que contradice la necesidad que se
presenta en el pais donde segiin Molina (2022b) se sitia como uno de los paises mas dependientes que
importan granos basicos en el mundo y uno de los principales de América con un similar consumo. Al
depender de otros paises para adquirir los alimentos, la soberania alimentaria se reduce tornandose la
poblaciéon mas vulnerable ante una eventual crisis alimentaria. Asimismo, las importaciones en general

encarecen los costos de los alimentos.

Luego de la pandemia por el COVID-19, la crisis de los contenedores y la guerra entre Rusia y
Ucrania segun Murillo, del Observatorio del Desarrollo (OdD) de la Universidad de Costa Rica (UCR)
citado por Méndez (2022) se evidencid que el grado de interdependencia, producto de la globalizacidn,
la reconversion de algunos sectores productivos y una enorme interaccion de las rutas comerciales y de
transporte implica que cualquier modificacién en una parte del mundo puede tener repercusiones en
todos los paises. En definitiva, surge la necesidad de revisar las politicas agricolas y econémicas para
abordar las discrepancias entre la produccion agricola y las necesidades alimentarias locales, asi como

para mitigar los impactos negativos en el desarrollo humano y la soberania alimentaria.

A nivel nacional existe una carencia de datos actualizados en cuanto a las areas productivas por
cantdn lo que imposibilita conocer con certeza la distribucidn de cultivos en Quitirrisi y la oferta de
manera local. Sin embargo, como se expone en los antecedentes del problema histéricamente en el
territorio se consumia lo que los indigenas cultivaban. Un aspecto que debe considerarse es que hay una
necesidad de recuperar el territorio, ya que es el espacio para cultivar, pero resguardar ese derecho es
responsabilidad del Estado costarricense. Es indispensable la promocion del cultivo de las plantas

comestibles nativas en los espacios que aln pertenecen a los huetares para resguardarlas como tal.


https://odd.ucr.ac.cr/
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Acceso a los alimentos

Es el medio por el la cual las personas pueden econdmica y fisicamente adquirir los alimentos ya
sea a través del autoconsumo, el trueque, el acceso a los mercados, el aumento del ingreso disponible
por medio de ayuda alimentaria directa o programas e instrumentos de proteccion social ([FAO] et al.,
2023) . El acceso a los alimentos dependera de los recursos econémicos con los que cuente el pais y sus
habitantes, como indicador el INEC refiere que para el 2023 en la incidencia de pobreza en hogares

costarricenses es de 21% y pobreza extrema es de 6,3 % (INEC, 2023).

Otro dato alarmante es el aumento de un 55% de las personas en condicion de calle desde el
2020 (Molina, 2022a), resultado del impacto econédmico de la pandemia, debe destacarse que la falta de
vivienda y recursos suficientes puede ser un reflejo de desafios econdmicos, como el desempleo, la
desigualdad de ingresos, o crisis econdmicas que afectan negativamente a segmentos de la poblacién y

limitan el acceso a los alimentos.

El ingreso promedio de los hogares por zona de residencia indica que, en la zona urbana, este se
estimé en ¢ 1 173 278, mientras que en zona rural en ¢ 719 885. Esto significa que el ingreso promedio
por hogar en la zona rural es 38,6 % menos respecto a la urbana, lo que manifiesta una clara diferencia
en cuanto al ingreso disponible para atender las necesidades esenciales entre la zona urbana y rural

(INEC, 2023).

Con este panorama de ingresos en los hogares y situacién de la pobreza en el pais, se encuentran
los valores de la Canasta Basica Alimentaria en el mes de marzo 2023 para la zona urbana
correspondiente a 63834 colones y zona rural 53005 colones (SEPSA, 2023). La Canasta Basica
Alimentaria representa el 17.6 % del salario minimo estipulado (352164, 91 colones). El (Consejo
Nacional de Rectores, 2023)destaca que hay un incremento del 75% en el costo de los alimentos para los

hogares de menores recursos mientras que para las familias de estrato alto esto solo significéd un 44%.
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Es necesario tomar en cuenta la Escala de Experiencia de Inseguridad Alimentaria (FIES)
empleando las palabras del (Ministerio de Salud, 2021) es una medicion basada en la experiencia para
determinar la gravedad de la inseguridad alimentaria sobre su acceso a alimentos adecuados. La FIES

esta disefiada para medir la segunda dimensidn de la seguridad alimentaria (el acceso a los alimentos).

En el afio 2020, se recopilaron datos que muestran que el 16,42 % presentd inseguridad
alimentaria moderada o severa lo que implica que en los hogares encuestados al menos una persona
adulta en ocasiones tuvo que disminuir la cantidad o calidad en su dieta, por falta de recursos. El 2,33%
de los hogares tuvo inseguridad alimentaria severa lo que significa que un adulto redujo la cantidad de

alimentos o bien no comid en un dia entero (Ministerio de Salud, 2021).

El alto costo de los alimentos tiene una repercusién directa en los hogares con mds bajos
ingresos dificultando su adquisicién. La falta de acceso reduce la cantidad y calidad de alimentos con
efectos adversos para la nutricion, la salud y el bienestar. Ademas, abre una brecha aiin mayor entre los
distintos estratos sociales entre los hogares que tienen capacidad adquisitiva versus los que no tienen

recursos para comprar sus alimentos, generando una mayor desigualdad en la poblacidn costarricense.

Se evidencia durante la investigacion diagnostica lo vulnerable que es la poblacién indigena con
pocos recursos econdmicos, la cosecha de plantas comestibles de huertas caseras para autoconsumo es

una opcidn para el acceso de alimentos en cantidad y calidad adecuada.

Consumo y utilizacion de los alimentos

Esta dimensidn de la seguridad alimentaria hace referencia a las necesidades nutricionales, a la
diversidad de alimentos, la preferencia de sus integrantes definido por la cultura y nivel de educacién de
los integrantes de un determinado grupo. La utilizacién de los alimentos corresponde a la manera en que

cada persona aprovecha los nutrientes que consume por medio de la alimentacion, el consumo. La
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utilizacién también tiene relacidon con saneamiento, higiene, calidad e inocuidad de los alimentos y la

informacidn nutricional ([FAQ] et al., 2023).

Los datos mas recientes del 2008-2009 de la Encuesta Nacional de Nutricion (ENN), muestran el
estado nutricional, es importante prestar especial atencién a los nifios ya que su estado nutricional tiene
relacion con el desarrollo humano presente en una determinada poblacion. La adecuada nutricidn en
etapas tempranas de la vida tiene como consecuencia la productividad y capacidad funcional de las
personas, asi como el rendimiento intelectual. Los nifios entre 1 a 4 afios presenta problemas de
sobrepeso alrededor del 8,1%(Indicador Peso/Talla), en nifios de 5 a 12 afios, el 11,8 % tiene sobrepeso y
en la poblacién adolescente el 9.6% son obesos, ademas, el sobrepeso figura en un 14,7% y la obesidad

es del 6,1% (Ministerio de Salud, 2013).

Roosendaal et al (2021) argumenta que en Costa Rica las tasas de emaciacidn en nifias y nifios
menores de 5 afios y el retraso de crecimiento y de estdn por debajo de la media para América Latinay

el Caribe, existe una alta prevalencia de obesidad y sobrepeso en la poblacion adulta.

Los malos habitos alimentarios son identificados como una causa principal de la obesidad y el
sobrepeso, seglin Guevara et al. (2019). El estudio sefiala que la poblacidn costarricense de entre 15y 65
afios que reside en dreas urbanas tiende a consumir en exceso café, arroz blanco, pan y bebidas
azucaradas, mientras que su ingesta de leguminosas, frutas, verduras no almidonadas y el consumo de
pescado es insuficiente, esto puede contribuir a la manifestacion de obesidad y enfermedades crénicas
como la diabetes mellitus tipo 2, la hipertrigliceridemia, el hipercolesterolemia diversos tipos de cancery
enfermedades cardiovasculares. Se proyecta que para el afio 2030 en paises de ingresos bajos y medios

la cifra anual de muertes por estas enfermedades aumentara a 55 millones.
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Lo que preocupa a las autoridades por la presion a los sistemas de salud que deben hacer frente
a la demanda de servicios de atencion a largo plazo, gestionar la prevencion y el tratamiento de estas
condiciones. Asi como también las repercusiones a nivel social ya que hay una relaciéon directa de la
salud y la calidad de vida de las personas. El manejo de estas enfermedades genera costos sustanciales a

las organizaciones reduciendo sus recursos financieros.

La estococa, siplina, zorrrillo y chiscaquil pueden ser utilizadas como complemento en la
alimentacién diaria de los huetares para tener una mejor nutricion y evitar las enfermades no
transmisibles que usualmente son provocadas por un conjunto de habitos entre ellos una alimentacion

inadecuada.

Estabilidad
Como lo hace notar FAO et al (2023) la estabilidad esta vinculada con la capacidad de responder
a situaciones inesperadas, ya sean crisis politicas, econdmicas, sociales o desastres naturales, que

podrian alterar las condiciones en otras dimensiones, dando lugar a riesgos y vulnerabilidades.

Particularmente en Costa Rica con relacion a circunstancias imprevistas el Banco Mundial (2023)
describe que el pais tiene una economia pequefia y abierta, ademas, es altamente susceptible a las
perturbaciones externas, como las presiones inflacionarias a nivel mundial, la desaceleracién del
crecimiento global y condiciones de financiamiento mds restrictivas. Asi como también las

vulnerabilidades climaticas, exacerbadas por El Nifio, afiaden un nivel adicional de incertidumbre.

Como afirma Roosendaal et al (2021) citando a The Economist (2020) en el indice Global de
Seguridad Alimentaria (GFSI) Costa Rica cuenta con la posicidn 39 y se ubica en el cuarto lugar entre los
paises de Centro y Sudamérica, ademas presenta altos puntajes en indicadores del GFSI relacionados con

estdndares nutricionales, inocuidad alimentaria, la presencia de programas de redes de seguridad



57

alimentaria, y estabilidad de precios para los alimentos. Dentro de los desafios que enfrenta para
alcanzar varias metas globales en nutricidn esta la prevalencia de sobrepeso y obesidad. Esto sugiere
gue, aunque los resultados en seguridad alimentaria son positivos, hay aspectos nutricionales y de salud

gue requieren una atencién especifica.

Los indigenas conocen la estacionalidad de las especies presentes en sus sistemas alimentarios

garantizando la seguridad alimentaria a lo largo de todo el afio.

Seguridad alimentaria y nutricional en el Territorio indigena de Quitirrisi

Como parte del IV Censo Nacional Agropecuario se entrevistaron hogares de Quitirrisi (Solanoy
Rodriguez, 2014) mencionan que el 47,06% tiene al menos una necesidad basica insatisfecha y pasé por
la decision entre atender la salud o alimentarse, lo que claramente coloca en una posicién de alta
vulnerabilidad a dicha poblaciéon De hecho, en el 42,42% de los hogares la persona entrevistada dio
menos comida a alguno de sus hijos y tuvo hambre, pues no se contaba con la cantidad suficiente de
alimento. Aunado a esto, el estudio reporta que solo el 3,3% de los hogares de Quitirrisi cultiva

alimentos en el hogar.

En el caso de la dimensidn del consumo y la utilizacidn bioldgica se considera los datos del
Reporte Estadistico del distrito de Quitirrisi 2019-2022 en el cual se detalla |la presencia de obesidad,
hipertension y diabetes, segtin el Censo Escolar Peso/Talla del 2016, la mayoria de los casos de Baja Talla
en el pais se concentran en las areas indigenas, donde también se registra la presencia de malnutricidn
por sobrepeso. En estas regiones, el problema de la obesidad comienza a manifestarse a partir de los 12

anos.

Se presentan datos especificos y detallados sobre la situacién de vulnerabilidad evidenciando

una clara situacién de inseguridad alimentaria y problemas de salud en la poblacién de Quitirrisi. La falta
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de satisfaccion de necesidades basicas, la dificultad para acceder a alimentos sanos y los problemas de
salud generados por esto, incluyendo obesidad, hipertensién y diabetes, especialmente en la poblacidon
indigena. Dos de las dimensiones de la seguridad alimentaria que se ven afectadas el acceso y el
consumo vy la utilizacidn bioldgica destacdndose la importancia de abordar tanto las necesidades basicas

como los problemas de salud en conjunto.

Se llevd a cabo una evaluacién de las necesidades de la poblacidn y se analizé la situacién en
términos fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas como se muestra en la Figura 9 del analisis

de FODA.

Figura 9

Andlisis FODA

oralezse © Debilidades

Oportunidades @

© Amenazas

Nota. Elaboracion propia 2023

De acuerdo con la Figura 9 una de las fortalezas es que aun algunos de los indigenas de Quitirrisi

principalmente personas mayores de la comunidad cuentan con el conocimiento de los saberes de
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siembra vy la preparacién de plantas comestibles que son de suma importancia para el traslado de estos

saberes a los mas jévenes de la comunidad y asi no se pierdan estas practicas ancestrales.

Esto es clave como sefiala Ramirez (2012) la transmisién oral facilita el intercambio y
preservacion de conocimientos al ser un pilar esencial de la basta cultura milenaria de los indigenas
La transmisidn oral juega un papel fundamental en la representacién de la realidad cultural de las
comunidades indigenas. Las tradiciones orales, han sido el Unico medio para conservar y transmitir su
historia cultural al no contar con otro medio de registro y hay un interés de parte de varios integrantes

de la comunidad por preservarlas.

Otra de las fortalezas es la presencia del zorrillo, estococa, chicasquil y siplina en el territorio
indigena lo que permite su conservacion in situ citando a Padulosi et al (2019) alrededor del 70% de la
biodiversidad mundial esta presente en territorios indigenas. Las mujeres indigenas desempefian un
papel crucial en la preservacidon de la diversidad de especies subutilizadas, la conservacidn del saber

tradicional y la garantia de la seguridad alimentaria a nivel familiar.

Estas plantas crecen en armonia con su entorno proporcionando un recurso alimenticio fresco
diverso y con alto valor nutritivo como se detallé en el marco tedrico, lo que representa una contribucion
a la dimensidén del uso y consumo contribuyendo a la inseguridad alimentaria que se manifiesta en
Quitirrisi. Relacionado con la disponibilidad de los alimentos, el cultivo de estas plantas presentan una
condicidn en la cual estan altamente adaptadas a areas marginales y nichos agroecoldgicos siendo

resistentes al cambio climatico (Padulosi et al., 2019).

Estos sistemas productivos también, minimizan el impacto ambiental en la produccién. Hay que
mencionar que, tal y como se observa en la figura 10 el chicasquil y el zorrillo estdn al alcance todo el

ano. La razdn de esto es la biologia de ambas plantas que son arbustivas y la parte comestible son las
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hojas presentes en todos los meses. En el caso de la estococa y siplina la parte cosechada como alimento
es la inflorescencia que emerge en noviembre y diciembre respectivamente y puede aportar en estos

meses diversidad a la dieta de los indigenas.

Figura 10

Disponibilidad anual de las cuatro plantas comestibles de Quitirrisi.

DISPONIBILIDAD Eme. Feb. Mar. Abr, May. Jun. Jul, Ago. Sept. Oct. Now. Dic.
ESTACIONAL PLANTAS
COMESTIBLES EN ESTUDIO

Estococa

@ Chicasquil ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ

Siplina

Y A A AT A A Y A R A A

Nota. Elaboracidn propia a partir de (Solano, 2021) y (Alfaro, 2005)

Dentro de las fortalezas, debe mencionarse hay un interés por parte de la comunidad indigena
para fortalecer sus saberes ancestrales y transmitirlos los mas jovenes (J. Mena, R. Sanchez,
comunicacion personal, 28 de febrero del 2023). Cabe sefialar que una de las oportunidades indicadas en
la Figura 9 es el claro interés manifestado por el encargado de proyectos de la Municipalidad del Cantén
en llevar a cabo proyectos con los habitantes del territorio de Quitirrisi (J. Mena, R. Sanchez,

comunicacién personal, 16 de junio del 2022).

Una de las causas identificadas en la caracterizacién del problema es el marco legal débil ya que
la ley actual esta desactualizada y no se respeta la asignacidn de los territorios indigenas, entonces es
complejo abordar las necesidades cambiantes de los territorios indigenas, podria no proporcionarse las
herramientas necesarias para proteger adecuadamente sus derechos y recursos en el presente, ni

tampoco en el futuro.
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Ademas, la ley actual presenta algunos elementos como el establecimiento impuesto de la
Asociaciones de Desarrollo Indigenas como figura legal de cada territorio, sin que se cuente con otras
opciones de eleccidn, esto puede limitar la autonomia y la diversidad en la toma de decisiones dentro de
las comunidades indigenas. También, otra situacion caracteristica que es evidente es la exclusidn de los
territorios indigenas de Zapatén y Quitirrisi en el plan municipal y de desarrollo humano vigentes del

Cantdén de Mora.

Es indispensable destacar que en el andlisis FODA (Figura 9) se sefiala que a nivel nacional hay
estrategias, legislaciones y planes que son recientes que respaldan y salvaguardan la produccién y
consumo de estas especies, garantizando la preservacién de la voz de las comunidades indigenas y su

vinculo con la tierra que se detalla a continuacién.

En la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional 2011-2021 se considera, también,
el derecho de las poblaciones, en este caso, indigenas a “producir sus alimentos respetando la identidad
cultural, las necesidades nutricionales segun el ciclo de vida y la diversidad de formas para producir”,

(Ministerio de Salud, 2011, p. 13)

Si se toma como referencia el, el apartado 7.2 Plan Nacional Agricultura Familiar 2020-2030
corresponde al Programa de revitalizacidn de Sistemas Culturales Indigenas de Produccion cuyo objetivo
describe: “El desarrollo y fortalecimiento de cadenas alimentarias y empresas comunitarias basadas en la

valorizacion cultural y ambiental de los sistemas indigenas de produccidon” ([MAG], 2020, p. 73).

La importancia del cultivo de los alimentos ancestrales para los huetares del Territorio Quitirrisi,
se contempla dentro de la Politica de Estado para el Sector Agroalimentario y el Desarrollo Rural
Costarricense 2010-2021, en el cuarto pilar de gestion de territorios rurales y agricultura familiar existe

un proyecto para el rescate de buenas practicas de la produccion indigena tradicional, en el cual se
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ejecuta el rescate, sistematizacion y mejoramiento de las buenas practicas de produccion

agroalimentaria de la cultura indigena ([MAG], 2011, p. 57)

Es conveniente unido con lo anterior establecer como en el Plan para la Seguridad Alimentaria y
Nutricional del Sector Agropecuario, Pesquero y Rural 2021-2025 y su vinculacién con los ODS a partir de
Plan Estratégico para la Seguridad Alimentaria, Nutricion y Erradicacion del Hambre 2025 la
Conservacién y Produccidn de semillas por comunidades locales e indigenas, el cual se vincula a ODS 1:
Fin de la pobreza, ODS 2: Hambre cero, ODS 3: Salud y bienestar, ODS 13: Accidn por el clima, ODS 17:
Alianzas para lograr los objetivos y el ODS 16: Paz, justicia e instituciones sélidas que tienen
implicaciones importantes para los territorios indigenas al abordar temas de inclusién, participacion,

derechos y gobernanza.

Asimismo, la siembra y produccion de zorrillo, estococa, siplina y chicasquil por su método de
produccién se considera como una actividad agropecuaria organica, ya que recupera la fertilidad de los
suelos, la diversidad biolégica y el manejo adecuado del recurso hidrico, favoreciendo los ciclos
bioldgicos en el uso del suelo. No se utilizan en este esquema productivo organismos transgénicos,
agroquimicos sintéticos que contaminen el ambiente o afecten a la salud humano, en este sentido en el
2007, se aprueba la Ley de Desarrollo, Promocion y Fomento de la Actividad Agropecuaria Organica

N°8591 que apoya este tipo de produccion agricola ((MAG], 2007)

En este sentido en el 2015, se declara de interés el Plan Nacional de la Gastronomia
Costarricense Sostenible y Saludable. Como una de sus estrategias se considera, segin Vargas (2014)
reafirmar la agricultura familiar orgdnica y sostenible como una actividad fundamental que, ademas,
impulsa el desarrollo de las economias regionales o locales, asi como la soberania y seguridad
alimentaria. que dentro de sus objetivos estd promover la seguridad alimentaria y nutricional de las

familias y comunidades en la cual se fomenta la produccién y consumo de productos autéctonos y
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tradicionales, esto podria considerarse dentro del sistema alimentario de los huetares la estococa,

chicasquil, siplina y zorrillo.

La promocidn de practicas ancestrales de cultivo y consumo de cuatro diferentes especies que
aportan diversidad al sistema alimentario dentro de la Politica Nacional de Biodiversidad (PNB)
oficializada mediante el Decreto Ejecutivo No. 39118-MINAE, “se promueve el respeto, la recopilacion y
protecciéon de los conocimientos tradicionales, innovaciones y practicas de las comunidades indigenas y
locales relacionado a los recursos de la biodiversidad, asi como también, fomentar la gestién de la

biodiversidad en territorios indigenas” (CONAGEBIO, 2015, p.40)

Otra de las politicas que da apoya la siembra de las plantas comestibles es la Politica Nacional de
Produccion y Consumo Sostenible 2018-2030, en 2018 como decreto ejecutivo se oficializd, en ésta se
describen acciones estratégicas para implementar un “programa intersectorial de sensibilizacion,
formacidn y capacitacién en gestién socio-ambiental con enfoque de ciclo de vida, dirigido a productores
y comercializadores de sistemas agroalimentarios”, para incrementar practicas de consumo y produccion
sostenibles en las cadenas de valor de los sectores agricola, favoreciendo la adquisicién de los alimentos
locales y tomando en consideracion cada una de las etapas en la cadena de produccidn, comercializacion
y servicio. En coordinacion con el Plan Nacional de Gastronomia Sostenible y Saludable de Costa Rica

(MINAE et al., 2018, p.56)

En el plano de los recursos fitogenéticos para la alimentacién y la agricultura se destaca la idea
acerca de no limitarse a inventarios de germoplasma conservados en colecciones ni a los bancos de
semillas, pues la biodiversidad es la que permite una valoracién adecuada de los distintos cultivos. Es asi
como conservar dentro y fuera del territorio indigena de Quitirrisi las plantas comestibles representa una

fuente valiosa de alimentos.
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Con relacion a lo anterior en el afio 2006 Costa Rica aprobd mediante Ley 8539, el Tratado
Internacional de Recursos Fitogenéticos para la Alimentacion y la Agricultura en el Articulo 5 —
“Conservacion, prospeccion, recoleccion, caracterizaciéon, evaluacion y documentacion de los recursos
fitogenéticos para la alimentacidn y la agricultura promoverd la conservacidn in situ de plantas silvestres
afines de las cultivadas y las plantas silvestres para la produccion de alimentos, incluso en zonas
protegidas, apoyando, entre otras cosas, los esfuerzos de las comunidades indigenas y locales” ([FAQ],

20009, p.6)

Las GABAS de Costa Rica estipulan otra de las condiciones de viabilidad desde el punto de vista
politico en la cual detallan que es clave propiciar investigacion con tecnologia innovadora sobre los
impactos y monitoreo del cambio climatico en los sistemas productivos agropecuarios y pesqueros

incluyendo los sistemas de produccion de los pueblos indigenas (Ministerio de Salud, 2022).

Otra valiosa oportunidad es la figura de COTEAGRO (Comité Técnico para el Desarrollo
Agropecuario del Canton de Mora) que se revela como una plataforma fundamental. Bajo su amparo,
puede establecerse y mantenerse un proyecto, aprovechando la experiencia del comité técnico
interdisciplinario en el desarrollo agropecuario. Esta estructura puede facilitar la planificacion,
implementacion y seguimiento de proyectos productivos, asegurando que se gestione de manera
eficiente y se logren los objetivos propuestos. Los integrantes de COTEAGRO son funcionarios
gubernamentales que pueden argumentar su labor bajo los planes y leyes descritos con anterioridad, asi

gue no es necesario devengar recurso econdmico salarial externo en este sentido.

Es importante destacar que, en el 2005, se decreta bajo N2 32488 los Comités Sectoriales
Regionales Agropecuarios (CSRA) y de los Comités Sectoriales Locales (COSEL), en el cual se enmarca la
figura del COTEAGRO en el Articulo 3 una de sus funciones destaca: “Establecer vinculos entre las

politicas, programas y proyectos del sector agropecuario regional y las politicas y acciones de los
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sectores relacionados, especialmente con recursos naturales, salud, y educacidn y gobiernos locales” (La

Gaceta, 2005, p.2).

Por otra parte, en Quitirrisi como se describe en el FODA presente en la Figura 9, hay poco
conocimiento entre sus habitantes acerca de la importancia alimenticia, nutritiva y nutricional de las
plantas, ademas del traslado de saberes a los jovenes para contrarrestar esta situacion es posible con el
para el COTEAGRO implementar la ley N° 8560 que corresponde al Convenio de Salvaguardia del
Patrimonio Cultural Inmaterial en la cual se detalla en el “Articulo 14 la Educacién, sensibilizacion y
fortalecimiento de capacidades iii) actividades de fortalecimiento de capacidades en materia de
Salvaguardia del patrimonio cultural inmaterial, y especialmente de gestion y de investigacién

cientifica”(La Gaceta, 2006, p.6).

Una de las debilidades descritas en el andlisis, es que los saberes ancestrales no se transfieren a
las nuevas generaciones, asi como también que los nifios y las nifias indigenas se encuentran
influenciados por habitos de consumo de alimentos ajenos a su cultura, dentro del territorio se
encuentra la Escuela Ninfa Cabezas Gonzalez que el Ministerio de Educacién Publica categoriza dentro de
la subpoblacidon como escuela de indigenas (Ministerio de Educacién Publica, 2007), esto representa la

posibilidad de trabajar y dirigir acciones hacia la poblacidn escolar indigena especifica.

Bajo los Lineamientos de Direccidén de Programas de Equidad, en la cual hasta se cuenta con un
subsidio para el desarrollo de proyectos productivos (Huertas Estudiantiles) (Ministerio de Educacion
Publica, 2012), es posible que se utilice como medio de difusidn de los saberes de las plantas y su cultivo,
ademds, existe un Convenio marco de cooperacién institucional entre el Ministerio de Educacién Publica
y el Ministerio de Agricultura y Ganaderia para facilitar apoyo en aspectos técnicos para el

establecimiento de una huerta escolar.
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El desconocimiento de los funcionarios institucionales sobre aspectos culturales, sociales y la
cosmovision de los territorios indigenas necesarios para la implementacién de proyectos destaca como
una amenaza, no obstante, existe una Normativa vinculada con los pueblos indigenas de Costa Rica
(Fischel et al., 2020) , esta puede ser una util herramienta para la sensibilizacién de funcionarios a

involucrados con esta poblacion.

A pesar de que dentro de los planes de la Municipalidad vigentes no se contempla la seguridad
alimentaria, podria ser llevado a cabo algun proyecto productivo como el del aguacate, segun, el
encargado de proyecto de la Municipalidad del Cantén de Mora. La viabilidad es posible enmarcarla de
acuerdo con el Ministerio de Cultura y Juventud que dispone de Criterios técnicos para el cumplimiento
de una declaratoria nacional de Patrimonio Cultural Inmaterial en el cual “las municipalidades son las
responsables de la elaboracién de un inventario de patrimonio cultural inmaterial. Se entiende por
inventarios, las manifestaciones culturales presentes en un cantdn a partir de los dmbitos de la cultura”

(Ministerio de Cultura y Juventud, 2023, p.1).

Al finalizar este analisis se plantea una propuesta a la solucién del problema. En la cual
participarian los representantes del territorio indigena, la Municipalidad del Cantén de Mora, Ministerio
de Agricultura y el Ministerio de Salud, y la Escuela Ninca Cabezas cuyas actividades y responsables serdn
descritos. Se dara prioridad a los indigenas del territorio que cuenten con tierras propias y se expondra la
necesidad en el aumento en la siembra de chicasquil (Cnidoscolus aconitifolius), estococa (Carludovica
palmata), siplina (Chamaedorea tepejilote) y zorrillo (Cestrum racemosum) en las huertas caseras dentro
de Quitirrisi como una opcidn a la disponibilidad y acceso de alimentos a bajo costo y con alto valor

nutritivo.

El rescate de las prdcticas ancestrales es un importante aporte a la cultura a la cultura indigena y

a la costarricense. Se destaca en este punto que la implementacion efectiva del proyecto en Quitirrisi
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requiere del respeto a los derechos indigenas, la toma de sus propias decisiones, la participacién de la

comunidad y la consideracion de sus conocimientos y perspectivas con relacion al tema.

Los argumentos afiaden un valor complementario a la alternativa elegida. El primero es la
propuesta de trabajo multiactor, aprovechando la plataforma de COTEAGRO. El segundo un aumento de
las siembras de las plantas comestibles para contribuir en la dimensién de la SAN relacionada con la
disponibilidad (autoabastecimiento) y mejorar su acceso ya que con los remantes de las huertas y un

adecuado manejo pueden ser comercializados

El tercer componente seria un mayor uso y consumo de las plantas en escolares para fortalecer
la dimensién de utilizacién y aprovechamiento bioldgico de los alimentos para mejorar el estado
nutricional de los estudiantes huetares de la escuela Ninfa Cabezas en Quitirrisi. El cuarto es recuperar 3
los saberes ancestrales relacionados con la produccion y preparacidn de chicasquil, estococa, siplina'y

zorrillo.

En sintesis, la alternativa de solucién seleccionada es pertinente porque intervendra las cuatro
dimensiones de la SAN, mayoritariamente la disponibilidad de las plantas comestibles en cantidad y
calidad suficiente en sistemas alimentarios indigenas, la otra dimensidn seria el consumo y utilizacién
bioldgica por el importante aporte alimenticio y nutricional de las especies silvestres descritas ajustado a

las costumbres propias de los huetares.

En el caso del acceso, al tener las plantas cultivadas dentro de su propio territorio se facilita su

obtencidn sin que se genere mayor gasto mds que su rustico manejo, ademas que el recurso econémico

3 En el contexto de esta investigacidn el término recuperar se refiere a “volver a adquirir lo que antes se tenia”
(Real Academia Espafiola, 2023)
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ahorrado pueda emplearse en otros gastos familiares y la estabilidad al ser cultivos resilientes al cambio

climatico y que también aseguran la no dependencia de cultivos fordneos como complemento a la dieta.

La relevancia que representa es que la propuesta de solucion se alinea con los objetivos
planteados y con la pérdida paulatina del patrimonio cultural inmaterial del sistema alimentario de
Quitirrisi. Se pretende la promocién y difusién acerca de la importancia de la preservacién y el rescate
del cultivo de dichas plantas, sus usos y costumbres, ademas, desde el punto de vista nutricional y de
acuerdo con la literatura consultada, como esencial el hallazgo sobre los nutrientes y la diversidad en su

dieta. Contribuyendo con la alimentacion y el estado nutricional.

La produccion de estos alimentos es de bajo costo de producciéon y un manejo minimo que
fortalece su identidad cultural. La disponibilidad de alimentos frescos producidos en su territorio. Son
sistemas resilientes frente al cambio climatico, minimizando el impacto ambiental en su produccién. Los
sistemas alimentarios indigenas surgen como una opcidn ante una eventual escasez de alimentos o por
cualquier otra crisis regional o mundial en cuanto a la compra de semillas, material propagativo o

insumos agricolas.

El fomento en la produccidn de alimentos locales por parte de los indigenas permite mejorar la
alimentacién de la comunidad ya que los alimentos autdctonos reducen la dependencia extrema a
especies foraneas en procura de una soberania alimentaria en el territorio de Quitirrisi. Asi que no
solamente se beneficia la SAN, también la connotacidn cultural que significa conservar estos saberes
indigenas trasladando a las nuevas generaciones por medio de registros y practicas de siembray

consumo de las plantas.

Es original por las caracteristicas del planteamiento que incluye primeramente la consulta a los

actores clave que son los indigenas huetares del territorio para conocer su percepcién sobre la
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propuesta para conocer si se encuentra adaptada a su contexto sociocultural y cosmovisién y asi

respetar su derecho de autodeterminacién y autonomia.

Es indispensable, ademds, sensibilizar a los otros actores claves buscando mejorar la gestién y
gobernanza relacionada con el sistema alimentario indigena de Quitirrisi, de esta manera se aprovecha la
plataforma multiactor de COTEAGRO en conjunto con la comunidad. Hasta el momento no se han
efectuado trabajos en Quitirrisi que incluyan en una misma investigacion componentes como trabajo
interdisciplinario del gobierno local y representantes de diferentes instituciones para mejorar la SAN y

gue incluya la revalorizacién de los saberes ancestrales de produccién y consumo.

Ademas, no se han efectuado trabajos con las especies de plantas aqui descritas, eventualmente

algunos de los elementos aqui planteados pueden ser replicados en otros territorios indigenas del pais.
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PROPUESTA DE LA SOLUCION

Objetivos del proyecto
Objetivo General
e Revalorizar mediante una estrategia la siembra y consumo de las plantas nativas chicasquil
(Cnidoscolus aconitifolius), estococa (Carludovica palmata), siplina (Chamaedorea tepejilote) y
zorrillo (Cestrum racemosum) como una manera de contribuir con la seguridad alimentaria y

nutricional de la poblacidn indigena huetar del Territorio de Quitirrisi, San José, Costa Rica.

Objetivos especificos
e Establecer una propuesta de trabajo interinstitucional e interdisciplinario para apoyar la

revalorizacion de las plantas comestibles nativas.

e Promover el cultivo en huertas caseras de chicasquil (Cnidoscolus aconitifolius), estococa
(Carludovica palmata), siplina (Chamaedorea tepejilote) y zorrillo (Cestrum racemosum) como

salvaguarda de los recursos fitogenéticos para la diversidad de la dieta de los indigenas.

e Fomentar el consumo de plantas comestibles nativas con alto valor nutritivo por medio de la

inclusion en platillos del comedor estudiantil para mejorar el estado nutricional de los escolares.

e Elaborar registro de saberes ancestrales sobre agricultura y practicas gastrondmicas de
chicasquil (Cnidoscolus aconitifolius), estococa (Carludovica palmata), siplina (Chamaedorea
tepejilote) y zorrillo (Cestrum racemosum) como refuerzo de la identidad cultural indigena

huetar.

Modalidad de ejecucién
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Descripcion entidad ejecutora

La entidad ejecutora corresponde a la Municipalidad del Cantdn de Mora, el encargado de
proyectos del Gobierno Local implementara la propuesta en conjunto con el Comité Técnico para el

Desarrollo Agropecuario del Cantén de Mora (ver Anexo lll)

Etapas

Etapa 1.

En esta primera etapa se verifican los actores, lineamientos, planes, convenios y legislacion de
los distintos ministerios que tengan relacion con el proyecto. Luego, se efectuard un taller con
informantes claves del territorio indigena para conocer su cosmovision, su forma de pensar y recibir su

retroalimentacién sobre la propuesta preliminar.

La Municipalidad efectuard una propuesta de trabajo multi-actoral e interdisciplinario para
desarrollar una visidn integral y consensuada para la promocion del cultivo y consumo de las cuatro
plantas comestibles nativas. Se dard seguimiento de todo el proyecto a través de las reuniones

mensuales de COTEAGRO.

Etapa 2.

En esta segunda etapa se capacitara a funcionarios del Ministerio de Agricultura y Ganaderia
sobre aspectos botanicos de las plantas comestibles, aspectos culturales para preservar siembray

consumo como patrimonio inmaterial y conservacién de recursos fitogéneticos in situ

Se realizard un mapeo de las huertas caseras dentro de la comunidad indigena, se recopilard

informacién acerca de las practicas ancestrales del cultivo y manejo del chicasquil, estococa, siplina'y
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zorrillo. Después se impartiran talleres sobre la transferencia de practicas ancestrales de las plantas

comestibles nativas y su importancia en preservarlas.

Se identificaran los productores indigenas que dispongan remanente de las plantas (chicasquil,
estococa, siplica y zorrillo) para que los comercialicen en la feria del agricultor del Cantén de Mora. Se
capacitara a los agricultores indigenas sobre aspectos de produccidon, manejo de poscosecha, calidad e

inocuidad.

Etapa 3.

En esta tercera etapa se consultara por medio de una encuesta a la poblacién estudiantil escolar
si actualmente consumen chicasquil, estococa, siplina y zorrillo en su dieta y cudl es el conocimiento de
dichas plantas y sus usos culinarios. Se hardn otras actividades para fomentar el consumo y finalmente.
Concretar la inclusidon de platillos con chicasquil, estococa, siplina y zorrillo en el comedor estudiantil de

la Escuela Ninfa Cabezas.

Etapa 4.

La cuarta etapa es realizar los registros de los saberes ancestrales sobre cultivo y practicas
gastrondmicas recopilando de informantes claves sobre agricultura y recetas del chicasquil, estococa,

siplina y zorrillo.

Organizacion operativa

La estructura organizativa del proyecto sera liderada por el encargado de proyectos de la
Municipalidad del Cantdén de Mora, se trabajard en conjunto con los representantes del territorio
indigena de Quitirrisi y los funcionarios del Ministerio de Agricultura y Ganaderia, Area de Salud Mora-

Palmichal. La disposicion y coordinacién de recursos, personas y procesos seran dirigidos por cada uno
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de los ministerios para lograr los objetivos y metas establecidos. En el caso de la Escuela Ninfa Cabezas
se asignard un delegado como punto de contacto con los funcionarios de la Agencia de Extension de

Mora del Ministerio de Agricultura y Ganaderia.

Estrategia gerencial

Para llevar a cabo el planteamiento de solucidn se emplearad la estrategia de alianzas estratégicas
ajustada a los objetivos, el entorno y los recursos. El desarrollo del proyecto sera liderado por el
encargado de proyecto, sin embargo, tendra un apoyo muy importante del gobierno local y las
instituciones que ya participan en las reuniones del COTEAGRO, tomando consideraciény la
participacion fundamental de los huetares, a continuacion, se describirdn los aliados estratégicos y su

enlace con la propuesta.

Aliados estratégicos en la implementacion

Los aliados estratégicos se detallan en la tabla 3 asociados con la vinculacién y rol en la propuesta.



Tabla 3

Aliados estratégicos y su vinculacion con el proyecto

Aliados estratégicos

Vinculacion con el proyecto

Encargado en la Escuela Ninfa Cabezas
Gonzdlez

Municipalidad del Canton de Mora

Area de Salud Mora-Palmichal del
Ministerio de Salud

Agencia de Extensidn Agropecuaria de
Mora del Ministerio de Agriculturay
Ganaderia.

Desarrollar una huerta escolar como herramienta didactica que
permita a los estudiantes conocer y cultivar las plantas
comestibles propias a su cultura. Aumentar el consumo al
incluir platillos en el comedor escolar.

Asociar a los distintos actores del proyecto para alcanzar el
objetivo comun dentro Proyecto de salvaguarda del patrimonio
inmaterial cultural dentro del plan de Desarrollo Humano del
Cantdn de Mora.

Promover hdbitos alimentarios saludables que incorporen
alimentos de la zona, principalmente en la escuela Ninfa
Cabezas. Efectuar el enlace con Departamento de Nutriciény
Alimentacién del MEP

Brindar asistencia técnica y trabaja en la conservacion de los
recursos fitogenéticos que permita la preservacion de las
plantas infrautilizadas en el territorio, ademas del compromiso
presente en el Comité Sectorial Local (COSEL) N2 32488y el
Comité Técnico Agropecuario del Cantdn de Mora (COTEAGRO).
También apoya en la huerta escolar por medio del convenio
MAG-MEP.

Nota. Elaboracion propia 2023

Productos y resultados esperados

En la tabla 4 se muestran los productos y resultados esperados a cada uno de los objetivos

especificos que forman parte de la propuesta de solucién
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Tabla 4

Productos y resultados esperados

Objetivos

Actividades Resultado esperado

Establecer una propuesta de trabajo
interinstitucional e interdisciplinario para
apoyar la revalorizacidn de las plantas
comestibles nativas.

Promover el cultivo de chicasquil
(Cnidoscolus aconitifolius ), estococa
(Carludovica palmata ), siplina
(Chamaedorea tepejilote )y zorrillo (Cestrum
rasemosum ) como salvaguarda de los
recursos fitogenéticos para la diversidad en
la dieta de los indigenas mediante huertas
caseras.

Fomentar el consumo de plantas
comestibles nativas con alto valor nutritivo
por medio de la inclusién en platillos del
comedor estudiantil para mejorar el estado
nutricional de los escolares.

Elaborarregistro de saberes ancestrales
sobre agricultura y practicas gastronédmicas
de chicasquil (Cnidoscolus aconitifolius ),
estococa (Carludovica palmata ), siplina
(Chamaedorea tepejilote )y zorrillo (Cestrum
racemosum ) como refuerzo de la identidad
cultural indigena huetar.

Revisidn lineamientos, planes, convenios y legislacion de los

distintos ministerios que tengan relacion con el proyecto.

Consulta con informantes claves del territorio indigena

reroalimentacion del proyecto .

Propuesta de trabajo interinstitucional e
interdisciplinario

Elaboraciéon desde la Municipalidad, una propuesta de trabajo
multi-actoral e interdisciplinario

Coordinacidn, convocatoria, asistencia, y ejecucion de reuniones
COTEAGRO

Capacitacion a los funcionarios publicos sobre la sensibilizacion de
trabajos dentro del territorio indigena

Capacitacién a funcionarios del MAG sobre plantas comestibles

nativas
Incorporacion de las plantas comestibles

nativas a las huertas caseras o a los espacios
enlos cuales se dispongan drea para siembra

Mapeo de huertas en el territorio
Desarrollo cadena de valor con agricultores indigenas que tengan
remanente de cultivo de las plantas nativas comestibles

Realizacién de encuesta a la poblacién estudiantil escolar estado

actual del conocimiento de las plantas
Incorporacién de las plantas comestibles en

rganizacién por par | ian n festival . L
Organizacion por parte de los estudiantes de un festiva el menu del comedor estudiantil de la escuela

Inclusion de platillos con chicasquil, estococa, siplina y zorrillo al Ninfa Cabezas

comedor estudiantil de la Escuela Ninfa Cabezas

Recopilacién a través de informantes claves las préacticas de cultivo
y gastrondmicas de las plantas
Guia de saberes ancestrales para la produccién de plantas
Registro de saberes ancestrales establecido

Confeccion de recetario de platillos preparados con las plantas L. s .
para la producciény practicas gastrondmicas

Establecimiento de huerta escolar en centro educativo Ninfa
Cabezas

Nota. Elaboracion propia 2023

Monitoreo y evaluacién

Se presenta en la tabla 5 el mecanismo propuesto como indicado y medida de verificacién

relacionado a cada uno de los objetivos especificos.
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Tabla 5

Indicadores y medidas de verificacion

Objetivos Indicador Medida de verificacion

Establecer una propuesta de
trabajo interinstitucional e
interdisciplinario respetando la
autonomia indigena para apoyar la
revalorizacion de las plantas
comestibles nativas.

Propuesta firmada Propuesta entregada

100% de funcionarios de la Agencia de Extensidn de
Mora capacitados
10% de aumento de huertas caseras establecidas

Promover el cultivo de chicasquil
(Cnidoscolus aconitifolius ),
estococa (Carludovica palmata),
siplina (Chamaedorea tepejilote) Plantas comestibles nativas

y zorrillo (Cestrum rasemosum ) Un mapeo de huertas caseras establecidas incoporadas en huertas caseras o

como salvaguarda de los recursos ) ) ) areas disponible de siembra
fitogenéticos para la diversidad Dos agricultores indigenas vendiendo sus

en la dieta de los indigenas remanentes de las huertas caseras en feria del
. ricultor cantén de Mor:
mediante huertas caseras. agricultor cantdn de Mora

Dos almuerzos semanales preparados en el

comedor estudiantil donde se incluyan las plantas
comestibles Incremento del consumo de

chicasquil, zorillo, estococa y
siplina de los estudiantes

Fomentar el consumo de plantas
comestibles nativas con alto valor
nutritivo por medio de la
inclusion en platillos del comedor Dos laboratorios gastronémicos donde participen
estudiantil para mejorar el estado los estudiantes escolares

nutricional de los escolares.

Tres talleres de sensibilizacion sobre laimportancia
cultural, alimenticia, nutricional del uso y consumo
de las plantas

Elaborar registro de saberes
ancestrales sobre agriculturay
practicas gastrondmicas de
chicasquil (Cnidoscolus
aconitifolius ), estococa
(Carludovica palmata), siplina
(Chamaedorea tepejilote) y
zorrillo (Cestrum racemosum) Un recetario donde se incluyan las plantas
como refuerzo de laidentidad comestibles en estudio como ingredientes
cultural indigena huetar.

Lista de asistencia de participacién
de los talleres

La guia impresa sobre saberes
Una guia sobre saberes ancestrales del cultivoy  ancestrales del cultivo y manejo de
manejo de las plantas las plantas

El recetario impreso donde
incluyan las plantas comestibles en
estudio como ingredientes

Nota. Elaboracion propia 2023



Riesgos asociados y c6mo se van a prever

Tabla 6

Riesgos asociados a la propuesta

Objetivos Riesgo Medida de mitigacion

. . La propuesta debe estarincluida
Desinterés de los actores en llevaracabo la prop

Establecer una propuesta de trabajo ropuesta dentro de los planes operativos de
interinstitucional e prop cada institucién participante
interdisciplinario paraapoyarla . e

. p. . P poy AT Impartir capacitacion de
revalorizacién de las plantas Los representantes institucionales pueden L .

R . R i . sensibilizacion si hay cambios en los
comestibles nativas. cambiary no estar identificados con el proyecto

representantes institucionales

Promover el cultivo de chicasquil
(Cnidoscolus aconitifolius ), estococa
(Carludovica palmata), siplina
(Chamaedorea tepejilote ) y zorrillo
(Cestrum rasemosum ) como
salvaguarda de los recursos Desertacion de agricultores indigenas en el
fitogenéticos para la diversidad en proyecto

la dieta de los indigenas mediante

huertas caseras.

Falta de recursos de parte de la Agencia de Incluir las actividades bajo el
Extensién de Mora Programa Anual Operativo para que

se destinen los recursos

Reforzar los espacios de
comercializacién por medio de
comercio justo

Fomentar el consumo de plantas Se realizaran laboratorios
comestibles nativas con alto valor L, . gastrondmicos con la participacion de
. i . ., Poca aceptacion de los platillos preparados con . . .
nutritivo por medio de lainclusion . . los nifias y las nifias para determinar

. . las plantas comestibles por parte de los nifios y . j L,
en platillos del comedor estudiantil las nif sus preferencias, asi como también

. . as nifias o
para mejorar el estado nutricional probar combinaciones y nuevas
de los escolares. recetas
Elaborar registro de saberes
ancestrales sobre agriculturay
racticas gastrondmicas de .
P K .g i Existe un Programa de Huertas
chicasquil (Cnidoscolus - - S
o Falta de recursos econémicos y técnicos para el Estudiantiles con recursos
aconitifolius ), estococa - . -
establecimiento de la huerta econdémicos del Mnisterio de

(Carludovica palmata), siplina
(Chamaedorea tepejilote ) y zorrillo
(Cestrum racemosum ) como
refuerzo de laidentidad cultural
indigena huetar.

Educacién Publicay un convenio con
el MAG para asistencia técnica

Nota. Elaboracion propia 2023
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Cronograma de actividades

Tabla 7

Cronograma de actividades

78

Objetivos especificos

Actividad

Establecer una propuesta de
trabajo interinstitucional e
interdisciplinario para apoyar
la revalorizacidn de las plantas
comestibles nativas.

1. Bevisar actores, lineamientos, planes, convenios y legislacion de los distintos
ministerios que tengan relacién con el proyecto.

2. Realizar un taller con informantes claves del territorio indigena para conocer su
cosmovision, su forma de pensar y recibir su retroalimentacion sobre la propuesta
preliminar.

3. Socializar la propuesta de trabajo multi-actoral e interdisciplinario para desarrollar
una visién integral y consensuada en la promocion del cultivo y consumo de las cuatro
plantas comestibles nativas.

4. Bfectuar Reuniones del Comité Sectorial Local (COSEL) N2 32488 y el Comité Técnico
Agropecuario del Cantdn de Mora (COTEAGRO) en las cuales asistiran y participaran los
Representantes de la Municipalidad de Mora, Agencia de Extension Agricola de Mora del
Ministerio de Agricultura y Ganaderia, Ministerio de Salud y lideres de la comunidad
indigena.

5. Dar seguimiento a las actividades y responsabilidades asignadas.

6. Capacitar a los funcionarios publicos presentes en el territorio sobre la guia para la
atencion institucional de los pueblos indigenas de Costa Rica

7. Breparar e impartir una capacitacion sobre el proyecto y sus antecedentes a los
integrantes de COTEAGRO.

8. Dar seguimiento de acuerdos y medidas tomadas en el Comité Sectorial Local (COSEL)
N2 32488y el Comité Técnico Agropecuario del Cantén de Mora (COTEAGRO

9. Bctualizar la propuesta por parte de la Municipalidad sobre las acciones de trabajo
interdisciplinario relacionadas con el proyecto.

Promover el cultivo de
chicasquil (Cnidoscolus
aconitifolius ), estococa
(Carludovica palmata), siplina
(Chamaedorea tepejilote ) y
zorrillo (Cestrum rasemosum)
como salvaguarda de los
recursos fitogenéticos parala
diversidad en la dieta de los
indigenas mediante huertas
caseras.

1. Breparar material didactico para la capacitar a los funcionarios del Ministerio de
Agricultura y Ganaderia sobre aspectos botanicos de las plantas comestibles, aspectos
culturales para preservar siembra y consumo como patrimonio inmaterial y conservacion
de recursos fitogéneticos in situ

2. Bapacitar a los funcionarios de Ministerio de Agricultura en identificacién de las
plantas comestibles del territorio de Quitirrisi, y laimportancia de la siembray
reproduccion en las huertas caseras o solares como herramienta para la conservacion de
recursos fitogenéticos en la alimentacion

3. Bvaluar los conocimientos adquiridos mediante la capacitacion recibida por los
funcionarios del Ministerio de Agricultura y Ganaderia.

4. Mapear las huertas caseras o solares y las plantas que las componen para determinar
la presencia de siembras de plantas nativas y comestibles dentro de la comunidad
indigena

5. Efectuar entrevistas a los informantes claves de la comunidad acerca de las practicas
ancestrales del cultivo y manejo del chicasquil, estococa, siplinay zorrillo

6. Bon base con la informacion recolectada, elaborar un diagndstico y un informe acerca
de la presencia chicasquil, estococa, siplinay zorrillo en el territorio.

7. Elaborar material didactico con los informantes claves de la comunidad para impartir
talleres de sensibilizacion con los indigenas presentes en el territorio.

8. Impartir talleres con la comunidad sobre |a transferencia de practicas ancestrales de
las plantas comestibles nativas y su importancia en preservarlas

9. Evaluarlos talleres

10. Identificar productores indigenas que dispongan remanente de las plantas
(chicasquil, estococa, siplicay zorrillo) para su comercializacién en la feria del agricultor
del Cantén de Mora.

11. Preparar, planificar y ejecutar capacitacidn a agricultores indigenas sobre aspectos de
produccién, manejo de poscosecha, calidad e inocuidad del chicasquil, estococa, siplina
y zorrillo.

12. Evaluar la capacitacion a los indigenas acerca de aspectos manejo de produccion,
poscosecha, calidad e inocuidad del chicasquil, estococa, siplinay zorrillo.

13. Realizar encadenamiento productivo con indigenas agricultores para ofrecer
alimentos subutilizados en |a feria del agricultor del Cant6n de Mora.

14. Preparar y entregar contenido de generalidades botanicas de las plantas, asi como las
practicas ancestrales de siembra, manejo y produccién como apoyo a la huerta escolar
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Objetivos especificos

Actividad

10

11

12

Fomentar el consumo de
plantas comestibles nativas
con alto valor nutritivo por

medio de lainclusion en

platillos del comedor
estudiantil para mejorar el
estado nutricional de los
escolares.

1. Realizar encuesta a la poblacién estudiantil escolar para determinar la inclusion de
chicasquil, estococa, siplinay zorrillo en su dieta y el conocimiento de dichas plantas y
sus usos culinarios.

2. Recopilar de la bibliografia existente de las encuestas anteriores y analizar la
informacion acerca de la manipulacidn, recetas, tradiciones asociadas con las practicas
|gastronémicas ancestrales de chicasquil, estococa, siplinay zorrillo

3. Llevar a cabo laboratorios gastronémicos (informantes indigenas, chefs, nifios y nifias)
con platillos y preparaciones utilizando como ingredientes chicasquil, estococa, zorrillo,
siplina.

4. Sistematizar la informacidn generada por los laboratorios gastrondmicos acerca de las
posibilidades de inclusion de dichas plantas en preparaciones y platillos con un alto
|grado de aceptacién

5. Llevar a cabo un festival de comida tradicional liderado por los estudiantes de la
institucion tomando como ingredientes las cuatro plantas comestibles.

6. Concretar la inclusion de platillos con chicasquil, estococa, siplinay zorrillo al
comedor estudiantil de |a Escuela Ninfa Cabezas

Elaborar registro de saberes
ancestrales sobre agriculturay
précticas gastronémicas de
chicasquil (Cnidoscolus
aconitifolius ), estococa
(Carludovica palmata), siplina
(Chamaedorea tepejilote ) y
zorrillo (Cestrum racemosum))
como refuerzo de laidentidad
cultural indigena huetar

1. Llevar a cabo talleres de sensibilizacion acerca de laimportancia de recuperary
fortalecer las siembras y el consumo de las plantas nativas comestibles para rescatar su
identidad cultural para contribuir a una dieta sanay diversa.

2. Efectuar entrevistas a los informantes claves de la comunidad acerca de las practicas
ancestrales del cultivo y manejo del chicasquil, estococa, siplinay zorrillo

3. Elaborar una guia que incluya practicas ancestrales de siembra, manejo y produccion
de chicasquil, estococa, siplinay zorrillo.

4. Realizar entrevistas a los informantes claves de la comunidad acerca de las tradiciones
|gastronémicas que utilicen como ingredientes chicasquil, estococa, siplinay zorrillo

5. Recopilar mediante un recetario la manipulacion, preparacidn y las tradiciones
asociadas con las practicas gastrondmicas ancestrales de chicasquil, estococa, siplinay
zorrillo

6. Establecer huerta escolar en la Escuela Ninfa Cabezas Gonzéalez como apoyo a la
transferencia del conocimiento de produccién y consumo de chicasquil, estococa, siplina
y zorrillo en Quitirrisi.

Nota. Elaboracion propia 2023




Presupuesto

Tabla 8

Presupuesto

Recurso Costo Total
Ingeniero encargado de proyectos 24448
Laptop 1000
Conexidn ainternet 980
Impresoray consumibles 2800
Pago de espacio en la nube 2800
Salén comunal y mobiliario 1400
Papeleriay utiles 1680
Alimentacion_CoteAgro 700
Proyector 250
Recolector de datos 20560
Tablet 200
Alimentacidon campo 2952
Alquiler de vehiculo y combustible 7200
Revistas cientificas 1400
Alimentacién reunién 400
Disefo y diagramacion 2000
Material propagativo para la huerta 200
Herramientas y utensilios agricolas 500
Insumos agricolas 500
Alimentacion campo en escuela 31
Ingredientes laboratorio gastronémico 300

Nota. Elaboracidn propia 2023

Total $ 72301]
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ANEXOS

Anexo |

Presentacion personal.

Mi nombre es Mariana Calvo soy estudiante de la Maestria en Seguridad Alimentaria vy
Nutricional, su contacto me lo facilité Maria Fernanda Reyes estudiante de la Estudiante de la
Maestria en Desarrollo Rural de la Universidad Nacional, Costa Rica. Maria Fernanda cuando me
compartid su contacto menciond que hay plantas que han dejado de comer.

Entrevista abierta.

1) Respecto al consumo de alimentos, me puede mencionar algunos de los alimentos propios
de Quitirrisi.
2) Me puede facilitar algunos contactos de personas que cultiven plantas en el territorio.



89

Anexo Il
Presentacion personal.
Mi nombre es Mariana Calvo soy estudiante de la Maestria en Seguridad Alimentaria y
Nutricional, su contacto me lo facilitd Rosemary Sdnchez.

Entrevista semiestructurada, la informacion obtenida sera utilizada con fines académicos.

1. Nombrey apellidos:

2. Edad:

3. Lugar de Nacimiento:

4. Lugar de residencia (anotar si ha vivido en otros lugares)

5. Ocupacién:

6. Escolaridad

7. ¢Cuales plantas conoce que son de la zona que se consumen actualmente?

8. ¢éConoce usted el zorrillo, chicasquil, estococa, siplina?

9. Cultiva usted alguna de las siguientes plantas zorrillo, chicasquil, estococa, siplina? Si su respuesta
es afirmativa, explique cdmo se cultivan? Quién le enseid a cultivarlas? Desde hace cuanto tiempo
las cultiva? Por qué las sigue cultivando? Hay otros lugares donde se cultivan?

10. éCudl es el drea aproximada dispone para siembra?

11. ¢Cuales son las épocas de siembra de zorrillo, chicasquil, estococa, siplina?
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12. ¢Tiene algun problema a la hora de producir zorrillo, chicasquil, estococa, siplina? ¢ Cual seria ese
problema?

13. ¢Conoce a alguien que también siembre zorrillo, chicasquil, estococa, siplina? é¢Me puede dar el
nombre y nUmero para contactarla?

Anexo Il
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